Chcemy nie tylko walki z dyskryminacjq,
ale PS¢ o krok dalej - w strone
gabinetéw | odaziatdw otwartych,
przyjoznych osobom LGBTQIA,
neutralnych, ukozujgcych wiekszg
roznorodnos¢ w wizerunkach
reprezentujgcych osoby korzystajgce z
opieki ginekologicznej, uwzglednidjgc
zardwno 0soby cisheteronormatywne, jak
rowniez osoby LGBTQIA.

Chcesz zdoby¢ wiedze dotyczacq
potrzeb zdrowotnych osdb LGBIQIA?
Zadjrzyj na naszq strone infernetfowq i
skonfakfuj sie z nami
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Inkluzywna opieka ginekologiczna, to opieka
dostepna wszedzie, dia wszystkich - takze osdb
LGBTQIA.

Ponad 1/5 oséb LGBTQIA nie korzysta z regulamej
opieki ginekologicznej. Nieco ponad 50% osdb
korzystajgcych zmienia gabinet i lekarza/lekarke.
WSsréd czynnikdw wptywajgeych na rzadsze
korzystanie bqdz rezygnacie z korzystania z takiej
opieki, znajdujg sie m.in. bariera finansowa,
ograniczona dostepnos¢ ustug i obawa przed
badaniem ginekologicznym. Co 7. osoba jako
przyczyne wskazata rdwniez mate zaufanie do
personelu medycznego. Nieco ponad potowa osdb
jest zadowolona z olbbecnej opieki ginekologiczne;j,
brak satysfakcji zas deklaruje nieco ponad 1/5
badanych. Brak satysfakcji z ustug powigzany moze
by¢ z doswiadczanqg dyskryminacjg. Co 10 osoba
dodwiadczyta w gabinecie dyskryminacii z uwagi na
orientacje seksualng, fozsamos¢ ptciowq bgaz
zéznicowane cechy piciowe, zas 7,6% osdb twierdz,
Ze mogto jej doswiadczyC.

Z kolei wérdd przyczyn sktaniajgcych do wizyt w
gabinetach znalazty sie m.in. regulama kontrola czy
konieczno$¢ uzyskania recept na antykoncepcije. Az
65% 0séb badanych korzysta z ustug celem
profilaktyki, co Swiadczy o relatywnie wysokiej
Swiadomosci koniecznosci wykonywania badan
kontrolnych, m.in. cyfologii i USG. Co warte
Zauwazenia, mimo ze antykoncepcja to jedenz
gtéwnych powoddw dia az 38% osdb badanych,
zZnacznie mniej osdb jako powdd wskozato
profilaktyke infekcji przenoszonych drogq ptciowq, 1j.
19.4%. Wynik ten, kontrastujgey z poprzednim,
sugeruje relatywnie niski poziom swiadomosci oséb
LGBTQIA o ryzyku infekcji przenoszonych drogqg
ptciowq.

Dobra i inkluzywna opieka ginekologiczna to rdwniez
edukacja - nie tylko personelu, ale rdwniez
spotecznosci - chcemy zwiekszac Swiadomose
dotyczgcq zdrowia seksualnego i zachecimy do
lepszego dbania o nie.

Znaqj swoje prawa pacjenckie

1. Mimo ze w dokumentacji medycznej znajdujq sie
Twoje dane zgodne z dokumentem tozsamaosci,
Masz prawo wymagac zwracania sie do Ciebie
przez personel medyczny oraz niemedyczny
(rejestracja, salowe itd.) imieniem i zaimkami przez
Ciebie preferowanymi.

2. W przypadku pozostawania w zwigzku
jednoptciowym, mozesz wpisac swojq osobe
partnerskq joko osobe upowazniong do
ofrzymywania informagcji © Twoim stanie zdrowia i
dostepu do dokumentaciji medycznej. W
przypadkach nagtych, gdy nie byto moziwosci
wpisania osdb, zgodnie z art. 31 ust. 6 ustawy o
zawodach lekarza i lekarza dentysty lekarz udziela
informacji osobie bliskiej tj. nie tylko osolbbom
pozostajgcym w zwigzku matzenskim, ale rdwniez
osobom pozostajgcym we wspdlinym pozyciul.

3. Przebywasz na oddziale ginekologicznym jako
osoba transmeska? Popro$ o osobng sale oraz
zapewnienie prywatnosci.

4, W przypadku odmowy Swiadczen przez personel
medyczny (w tym zapisania na wizyte
ginekologiczng jako osoba transmeska), masz
prawo do otrzymania pisemnego uzasadnienia
odmowy.

ginekologiczna

Broszura dla
spotecznosci
LGBTQIA




Profilaktyka STI

Zakazenia przenoszone drogq ptciowq (STl) mogg
dotyczy¢ wszystkich osdb aktywnych seksualnie.
Niestety, w dyskusji o profilaktyce STl mdwi sie
praktycznie wytqcznie o osobach
cisheteronormatywnych bgdz cisptciowych MSM
(mezczyznach majgeych kontakty seksualine z
mezczyznami).

Do zakazen HIV, kitg, chlomydiq, rzezgczkq, HPV i
iNNymi patogenami, moze dojs¢ w
niezabezpieczonych prezerwatywq/chusteczkg
oralng/rekawiczkq jednorozowq kontakiow
seksualnych, w tym takze przy wspdinym uzywaniu
gadzetdw erotycznych bez stosowania w/w
zabezpieczen.

Jesdli wydarzy sie taka sytuacja, warto udac sie na
badanie po odpowiednim czasie (np. 6 tygodni w
przypadku HIV i kity). Istnieje takze mozliwosSe
uzyskania tzw. profilaktyki przed- i poekspozycyjnej HIV
(PrEP i PEP).

www.prep.edu.pl

Obecnie coraz wiecej 0sob praktykuje dzielenie sie
informacjq o wynikach swoich badan z osobami, z
ktérymi planujg miec kontakty seksualne.

Masz petne prawo poprosiC osobe partnerskg o
wyniki jej badar w kierunku STI. Swiodoma zgoda na
seks (consent) dotyczy fakze naszego zdrowia.

Cigza

Czes¢ osdb LGBTQIA planuje i zachodzi w cheiane
cigze. Kwestia zardwno cigzy, jok i aborcji, dotyczyE
moze osob, ktdre majg macice i jajniki oroz nie
posiadajg zadnych nieprawidtowosci w ich
funkcjonowaniu.

W przypadku zwigzkdw jednoptciowych, istnieje
nMoziwosS¢ samodzielnego zaptodnienia nasieniem
anonimowego dawcy (czeS¢ osdb sprowadza
nasienie zza granicy, Np. Danii), zaptodnienie in-vitro
(niedostepne w Polsce), coparenting z osolbg
produkujgcg nasienie.

W przypadku oséb transzeriskich decydujgeych sie
na substytucje homonalng, zalecane jest
wczesnigjsze zamrozenie nasienia, u osdb
fransmeskich za$ nie ma koniecznosci zamrazania
komadrek jajowych (rekomendowane jest jednak
odstawienie testosteronu zaraz przed staraniem sie o

ciaze).

Aborcja

Osoby LGBIQIA takze mogq i decydujq sie na
aborcje.

Poza wyjazdem za granice na zabieg chirurgiczny
(przyjozng klinikg osobbom trans i enby jest klinika w
Amsterdamie), istnieje mozliwos¢ bezpiecznego
przerwania cigzy w domu za pomocg tabletek
(mifepristonu i misoprostolu).

Tabletki mozna zamdowic bezpiecznie ze strony WHW
(przyjoznej osobom LGBTIQIA).

Wykazano nieznacznq interakcje mifepristonu z
festosteronem, nie powinNo 1o jednak mie¢ wptywu
na przebieg aborcji farmakologicznej u osdb
fransmeskich.

www.aborcjabezgranic.pl
www.maszwybor.net

www.womenhelp.org/pl/

MDAP

Medyczne Dziatania Afirmujgce Pte¢ (MDAP)
obejmujg m.in. substytucje hormonalng (preparatami
estradiolu, testosteronu oraz blokerdw festosteronu),
stosowanie tzw. blokerdw dojrzewania, a takze
zabiegi chirurgiczne (np. panhisterektomie,
rekonstrukcje Klatki piersiowej, neowaginoplostyke).

Przed wtgczeniem testosteronu, a takze w trakcie
substytucji hormonalngj, zalecane jest
przeprowadzenie badania ginekologicznego, a
nastepnie prowadzenie badan kontrolnych.
Testosteron ma wptyw na strukture tkanek pochwy,
moze takze miec wptyw na tkanki macicy i jajnikdw.

Z zabiegdw chirurgicznych z obszaru ginekologii,
dostepne sq: histerektomia, owariektomia i
panhisterektomia (dostepne w ramach NFZ po
prawnej zmianie oznaczenia ptci) oraz labioplastyka i
neowaginoplastyka. W przypadku labioplastyki (z
ordchidektomiq) i neowaginoplastyki, zalecane jest
udawanie sie na regulame kontrolne badania
ginekologiczne.

Warto pamietac, ze zréznicowane cechy piciowe (w
przypadku oséb interptciowych) nie mogqg by<
powodem odmowy wykonania badania
ginekologicznego przed rozpoczeciem substytucii
hormonalnej.

www.tranzycija.pl

Onkologia

Najczestszymi schorzeniami z zakresu ginekologii
onkologicznej sqg migsniaki macicy, polipy trzonu
macicy czy forbiele jajnikdw. Majg one charakter
tagodnych zmian. Nalezy jednak pamietac o raku
sutka, raku jajnika oraz raku Mmacicy. Regulama
kontrola w postaci samobadania gruczotu

piersiowego powinna by¢ wykonywana przez
wszystkie osoby. W przypadku osdb fransmeskich po
zabiegu usuniecia gruczotdw piersiowych badanie
takie moze nie byc¢ technicznie mozliwe, jednak z racii
nmozliwosci pozostania rezydualnej tkanki gruczoty w
Scianie klatki piersiowej, zaleca sie regulamaq kontrole
w postaci USG.

W przypadku 0sdéb z macicami i pochwami,
wskazane jest regularme wykonywanie cytologii - nie
rzadziej niz co 3 lata. W przypadku fowarzyszgcego
zakazenia HIV lub HPV wsakazne jest wykonywanie
bbadania roz na rok.

W przypadku HPV istnisje mozliwo$¢ zaszczepienia sie
szczepionkq 2-, 4- lub 9-walentng

Chcesz zdoby¢ wiedze
dotyczgcq potrzeb zdrowoinych
os6b LGBTQIA?

Zajrzyj na naszq strone intermefowq i skontaktuj sie z
nami

www.queerowymaij.org/ginekologia_lgbtgia

Chcesz podzieli¢ sie namiarami na
ginekologa/ginekolozke przyjoznego osolbom
LGBTQIA? Zachecamy do wypetienia formularza na
naszej stronie, gdzie tworzymy ogdinodostepng
mape przyjoznych placdwek oferujgcych opieke
ginekologiczna.

Pamietqj, ze masz prawo oczekiwac opieki
ginekologicznej odpowiedniej do Twoich potrzeb iz
poszanowaniem Twojej fozsamaosci ptciowe),
orientacji psychoseksualnej, zéznicowanych cech
ptciowych oroz decyzji dotyczgcych wtasnego
zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.



