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POJeC

Osoby LGBTQIA - spolecznosé¢ obejmujaca m.in. lesbijki,
gejow, osoby biseksualne, osoby transplciowe, osoby queer,
osoby interplciowe oraz osoby aseksualne.

Osoby transplciowe - osoby, ktorych tozsamos¢ pleiowa rozni
si¢ od plei, ktora zostala im przypisana przy urodzeniu.

Osoby niebinarne - osoby, ktorych tozsamosé¢ pleiowa rézni
si¢ od plei, ktora zostala przypisana im przy urodzeniu; osoby
te nie identyfikuja si¢ jednoznacznie ani z pleia meska, ani z
zenska.

Osoby interplciowe - osoby, ktore rodza si¢ z cialem nie
wpisujacym si¢ w definicje typowych cial kobiecych lub
meskich; réznice moga wystapi¢ na poziomie chromosomow
lub/i ukladu hormonalnego lub/i wewnetrznych badz
zewnetrznych narzadow pleiowych; interplciowosé dotyezy
biologicznych cech pleiowych a nie tozsamosei.

Osoby cisplciowe - osoby, ktorych pleé¢ przypisana przy
urodzeniu jest zgodna z ich tozsamoscia pleiowa.



Osoby cisheteronormatywne - osoby cisplciowe i
heteroseksualne.

Queerfobia - irracjonalny strach, nieche¢¢ lub nienawis¢
do 0sob queer lub czegokolwiek, co nie spelnia
heteronormatywnych standardéw danej kultury.

Homofobia - irracjonalny strach, nieche¢¢ lub nienawis¢

do 0s6b homoseksualnych, czesto przejawiajace sie jako
uprzedzenia, dyskryminacja, zarty, wyzwiska, wykluczanie,
nekanie czy akty przemocy.

Transfobia - irracjonalny strach, nieche¢¢ lub nienawisé

do o0sob transplciowych, czesto przejawiajace si¢ jako
uprzedzenia, dyskryminacja, zarty, wyzwiska, wykluczanie,
nekanie czy akty przemocy.

Rozwoj psychoseksualny - proces dojrzewania jednostki

w zakresie emocji 1 zachowan seksualnych; w ramach tego
procesu wyroznia si¢ najezesciej trzy glowne obszary rozwoju:
roznicowanie pleiowe i rozwoj tozsamosci plei, reaktywnosé
seksualna oraz zdolnos¢ do wehodzenia w bliskie relacje.



Calosciowa Edukacja Seksualna - nauczanie o seksualnosci
bazujace na ustalonym programie nauczania, ktory oparty
jest na danych naukowych, dostosowany do réznych grup
wiekowych, obejmujacych dziecinstwo i adolescencje oraz
kompleksowy, tj. obejmujacy szereg tematow dotyczacych
seksualnosci oraz zdrowia seksualnego i reprodukeyjnego w
calym dziecinstwie 1 okresie dojrzewania.
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Wprowadz.

W ostatnich latach edukacja seksualna miala budzi¢ strach i
poploch, miata “seksualizowac¢” mlodziez 1 odbiera¢ rodzicom
oraz opiekunom sprawczos¢. Jak wyglada to dzis? Czego
oczekuje mlodziez, rodzice, a jak w tej calej dyskusji odnajduja
si¢ nauczyciele? Po latach spychania tematu na margines, a
polem straszenia 1 nawel probach penalizowania, mowimy
“sprawdzam” edukacji seksualnej w Polsce, pytajac samych
zainteresowanych, rozmawiajac z edukatorami 1 analizujac
materialy wykorzystywane w szkolach.

W 2019 roku, dwa dni po wyborach parlamentarnych, Prawo
1 Sprawiedliwos¢ poparto projekt ustawy zakazujacy edukacji
seksualnej, proponujacy tez kary dla edukatorow i edukatorek.
Polskie Towarzystwo Seksuologiczne negatywnie odniosto
si¢. do tej inicjatywy ustawodaweczej, przypominajac swoje
stanowisko z 1997 roku, z ktorego moglismy si¢ dowiedziec, ze
“Edukacja seksualna jest wazna dla zdrowego rozwoju jednostki,
promocji zdrowia seksualnego, zapobiegania réznym formom
przemocy seksualnej, przygotowania do funkcjonowania w
relacji malzenskiej i partnerskiej oraz rodzicielskiej”. W wielu
miastach, takze w Krakowie, w ostatnich latach odbylo si¢ wiele
demonstracji w obronie rzetelnej 1 odpowiadajacej na potrzeby
mlodych ludzi edukacji seksualne;.
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Niektore samorzady probowaly dzialac na wlasna reke, ale
ogolnopolsko wrocilysmy do nieformalnych i oddolnych dzialan
wokol tego tematu. Dzi$, jesienia 2023 roku, jestesSmy w zupelnie
nowej sytuacji polityezno-spolecznej, otwierajacej dyskusje o
edukacji seksualnej centralnie, z nadzieja na zmiane.

Warto pamietac, ze polityey strasza, ale Polki 1 Polacy nie maja
watpliwosci - edukacja seksualna powinna byc obecna w polskich
szkolach. Przypomnijmy badanie IBRiS z wspomnianego juz
2019 roku, z ktorego dowiadujemy sie, ze takie zdanie ma 80%
naszych rodakow i rodaczek, 47% uwaza, ze edukacja seksualna
powinna by¢ juz dostepna od szkoly podstawowej. Polki 1
Polacy rozumieja tez, ze mlodzi ludzie nie powinni czerpac
informacji o seksualnosci z internetu i od rowiesnikow. W 2020
roku sprawdzalySmy sytuacje osob LGBTQIA w krakowskich
szkolach ponadpodstawowych, pytajac tez o lekcje wychowania
do zycia wrodzinie — dwie trzecie ankietowanych nie decydowalo
si¢ na uczestniczenie w tych zajeciach, a 54,6% uczestniczacych
spotkalo si¢ podczas nich z np. tematyka LGBTQIA.

Niniejszy raport jest podsumowaniem naszych dzialan i analiz,
ktore odpowiadaja na wielokrotnie podnoszony problem
braku edukacji seksualnej w Polsce. Edukacji, ktorej elementy
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sa fasadowo ukryte pod pojeciem “wychowania do zycia w
rodzinie”. Wiele organizacji pozarzadowych okresla tres¢ tych
lekeji jako niewystlarczajaca, pelna uprzedzen, nieodpowiadajaca
na wspolezesne wyzwania, a przede wszystkim dyskryminujaca

0sob LGBTQIA.

Organizujemy i budujemy mlodziezowe spotecznosci LGBTQIA
od wielu lat, znamy ich potrzeby 1 oczekiwania, takze co do
edukacji seksualnej w Polsce. W tym roku zbadalysmy je jeszcze
dokladniej, przeanalizowalySmy tez aktualne polityki rzadowe,
podstawy programowe Ministerstwa Edukacji oraz sposoby ich
realizacji w szkolach. W ramach tej pracy ocenilySmy rowniez
jakos¢ podrecznikow rekomendowanych przez Ministerstwo
Edukacji do zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie. Naszym
celem bylo tez poznanie perspektywy uczniow, rodzicow oraz
nauczycieli, zobowiazanych do prowadzenia tych zaje¢, zuzyciem
ankiet skierowanych do tych trzech grup. Rozmawialismy takze
z aktywistami, aktywistkami, edukatorami i1 edukatorkami,
porownujac stan edukacji seksualnej w Polsce ze standardami
na Islandii 1 Norwegii.

Jakiej edukacji chea zatem mlodzi ludzie, ale tez rodzice,
nauczyciele, nauczycielki?
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Odpowiadamy: rzetelnej, prowadzonej przez ekspertow i
ekspertki, otwartej na roznorodnosé, bezpiecznej, ale przede
wszystkim - obecnej. Czego jeszcze si¢ dowiadujemy? Edukacja
seksualna musi by¢ tez obowiazkowa! W grupie wiekowej, w
ktorej; mlode osoby powinny byé¢ najbardziej zainteresowane
edukacja seksualna, czyli w okolicach 15 roku zycia, liczba
uczeszezajacych na WdZ spada z 55% do 17%. Stereotypy,
archaiczna 1 stygmatyzujaca wiedza, np. w kontekscie infekeji
przenoszonych droga pleiowa, mity, a nie fakty - to wszystko nie
zache¢camlodych do chodzenianalekcje z VV}/(‘h()WdIlld do zyciaw
rodzinie. Mlode osoby potrzebuja rzetelnej edukac; Jl seksualnej,
prowadzone] przez osoby do tego przygotowane, majace w sobie
olwarlos¢, stawiajace na profesjonalne materialy.

Czy zmiany kuratorow 1 kuratorek beda dobrym momentem
na rozmowe o edukacji seksualnej w Polsce? Temat ten jest
tez szezegolny w miejscach takich jak Krakow i1 Malopolska,
naznaczonych  kuratorami, ktorzy nieukrywaja  swoich
uprzedzen. Poprzez nasze badania i analizy chcemy dac
politykom, samorzadowcom, ale przede wszystkim nauczycielom
argumenty - bo rzetelna edukacja seksualna ratuje zycia.
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7. perspektywy historycznej 1 globalnej, programy edukacji
seksualnej dzielone sa zwykle na trzy glowne typy:

a)

b)

Programy skoncentrowane wylacznie lub gléwnie na
powstrzymywaniu si¢ od kontaktow seksualnych (tzw
abstynencji seksualnej) przed zawarciem malzenstwa
(rozumianego zwykle jako formalny zwiazek miedzy kobieta
1mezezyzna), zwane lakze “edukacja typu A” (od abstynenc;i)
lub “abstynencyjnymi”. Maja najnizsza skutecznosé¢ na tle
pozostalych typow (przypis).

Programy, ktore wlaczaja do nauczaniaabstynencje jakojedna
z mozliwoscel, ale zwracaja takze uwage na antykoncepcje
1 bezpieczne praktyki seksualne, przede wszystkim klada
jednak nacisk na wiedze biologiczna . W Polsce okreslane
zwykle “edukacja typu B”.

Programy zawierajace elementy typu 2, osadzaja je
jednak w szerszej, systemowej perspektywie rozwoju
psychoseksualnego oraz indywidualnego. Nazywane zwykle
“edukacja holistyczna” (WHO) oraz “edukacja typu C.

Edukacja seksualna w rozumieniu WHO powinna opierac si¢
na realizacji praw seksualnych, w szezegolnoscei ich zwiazku z
prawem do edukacji 1 informacji.
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Jedna z definicji praw seksualnych zostala stworzona przez
WHO: “Prawa seksualne obejmuja prawa czlowieka, ktore sa
zoslaly juz wezesniej uznane w przepisach 1 miedzynarodowych
dokumentach oraz innych stanowiskach dotyczacych ogolnych
praw czlowieka. Obejmuja one prawo wszystkich osob, w
wolnosci od przymusu, dyskryminacji 1 przemocy, do:
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otrzymywania ()pi(‘ki nad zdrowiem seksualnym 1
reprodukeyjnym na DdJWVZSZ}m mozliwym poziomie;
poszukiwania, otrzymywania 1 szerzenia wiedzy dotyczacej
seksualnoseci;

edukacji seksualne;;

poszanowania dla integralnosci cielesnej;

wyboru wlasnego partnera/partnerki/osoby partnerskiej;
decydowania w kwestii podejmowania lub niepodejmowania
przez siebie aktywnosci seksualnych;

podejmowania kontaktow seksualnych za Swiadoma zgoda;
wchodzenia w relacje malzenskie za Swiadoma zgoda;
decydowania, czy chee si¢ miec¢ dzieci i jesli tak, to kiedy;
dazy¢ do posiadania satysfakcjonujacego, bezpiecznego i
przyjemnego zycia seksualnego.”



Edukacja seksualna oznacza wuczenie si¢ w aktywny
(partycypacyjny) sposob o poznawczych, emocjonalnych,
spolecznych 1 fizycznych aspektach seksualnosci. Edukacja
seksualna rozpoczyna si¢ we wezesnym dziecinstwie i trwa
przez okres dojrzewania 1 doroslosci. W przypadku dzieci i
osob nastoletnich ma ona na celu wspieranie i ochrone rozwoju
seksualnego. Stopniowo wyposaza i wzmacnia dzieci i mlodziez
w informacje, umiejetnosci i pozylywne wartosei, aby pomoc im
zrozumiec 1 cieszy¢ si¢ swoja seksualno$cia, mie¢ bezpieczne i
pelne relacje oraz brac¢ odpowiedzialnos¢ za zdrowie seksualne,
a takze dobre samopoczucie wlasne 1 innych osob.

Umozliwia rowniez dokonywanie wyborow, ktore poprawiaja
jakos¢ ich zycia i przyczyniaja si¢ do budowania empatycznego
1 sprawiedliwego spoleczenstwa. Wszystkie dzieci i osoby
nastoletnie maja prawo do dostepu do edukacji seksualne;
dostosowanej do ich wieku. W tym rozumieniu edukacji
seksualnej glowny nacisk kladziony jest na postrzeganie
seksualnosci jako pozytywnego potencjalu ludzkiego oraz zrodla
satysfakeji 1 przyjemnosci. Potrzeby w zakresie profilaktyki
zakazen przenoszonych droga pleiowa sa drugorzedne w
stosunku do wzmacniania ogélnego pozytywnego podejscia do
seksualnosei.

718,



Edukacja  seksualna  powinna takze opiera¢c si¢ na
miedzynarodowych prawach czlowieka, w szezegolnosei na
prawie do wiedzy, ktore poprzedza zapobieganie zakazeniom
przenoszonym droga plciowa.

Edukacja  seksualna  powinna  wspiera¢c  wyksztalcanie
umiejetnosei  takich  jak  krytyezne myslenie, dyskusja,
rozwiazywanie problemow, podejmowaniedecyzjiisamorefleksja.
Akeeptacja roznorodnosci w zakresie cech 1 tozsamosci oraz
prowadzenie edukacji w oparciu o t¢ roznorodnosé stanowia
elementy realizowania praw czlowieka.

Edukacja seksualna dazy do osiagniecia nastepujacych celow:

1. Przyczyniania si¢ do tworzenia klimatu spolecznego
tolerancyjnego, otwartego 1 pelnego szacunku dla
seksualnoseci, roznych stylow zycia, postaw 1 wartosci.

2. Poszanowania roznorodnosci seksualnych i réznie pleiowych
oraz swiadomosci w zakresie tozsamosci seksualnej 1 rol
plciowych.

3. Umozliwienia ludziom dokonywania swiadomych wyborow
w oparciu o zrozumienie 1 odpowiedzialne dzialanie wobec
siebie 1 swojej osoby partnerskie;).

4. Posiadania swiadomosei 1 wiedzy o organizmie czlowieka,
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10.

jegorozwojuifunkcjach, zwlaszeza jesli chodzi o seksualnose.
Umozliwienia rozwoju jako istota seksualna, czyli nauki
wyrazania uczuc i potrzeb, doswiadczania seksualnoSei w
przyjemny sposob oraz rozwijania wlasnych rol plciowych i
tozsamosci seksualnej.

Zdobycia odpowiednich informacji na temat fizycznych,
poznawczych, spolecznych, emocjonalnych 1 kulturowych
aspektow  seksualnosei,  antykoncepcji,  zapobiegania
infekcjom przenoszonym droga pleiowa 1 HIV oraz
przymusowi seksualnemu.

Posiadania niezbednych umiejetnosei zyciowych do radzenia
sobie ze wszystkimi aspektami seksualnoseci i relacji.
Posiadania informacji dotyczacych udzielania i dostepu do
ustug doradczych 1 medycznych, szezegolnie w przypadku
problemow 1 pytan zwiazanych z seksualnoscia.

Mozliwosei refleksji nad seksualnoscia oraz roznorodnymi
normami i warlosciami w zakresie praw czlowieka w celu
rozwini¢cia wlasnych postaw krytyeznych.

Umiejetnoscr budowania relacji seksualnych, w ktorych
istnieje wzajemne zrozumienie 1 szacunek dla wzajemnych
potrzeb 1 granic oraz utrzymywanie rownych relacji, co
przyczynia si¢ to do zapobiegania wykorzystywaniu 1
przemocy seksualne;.
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1. UmiejetnoSer komunikowania si¢ na temat seksualnoSci,
emocji i relacji oraz znajomosci niezbednego w tym zakresie
jezyka.
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Siedem cech
calosciowej edukacji
seksualnej wg WHO

1. Wlacza aktywne uczestnictwo oséb uczacych sie, nie sg oni
pasywnymi odbiorcami edukacji. Zauwaza takze i docenia role
edukacji rowiesniczej (ang. peer education) w procesie nabywania
wiedzy i umiejetnosci w obszarach zwigzanych z seksualnoscia i
relacyjnoscia.

2. Zaklada interaktywnos¢, czyli wspoltworzenie tresci przez osoby
uczace si¢ i osoby edukujace. Edukatorzy/rki seksualni/lne stuza
takze jako osoby facylitujace dyskusje w klasie. Wiedza powinna
takze by¢ przedstawiana w jezyku odpowiednim dla wieku.

3. Opiera si¢ na rozumieniu rozwoju psychoseksualnego jako procesu
odbywajacego sie w biegu zycia kazdej osoby. W zwiazku z tym,
edukacja seksualna jest procesem ciggltym, jest dostosowana do
wieku oséb i do warunkéw, w ktdrych zyja (powinna by¢ wobec
tego mozliwa do zaadaptowania do réznorodnych okolicznosci
mogacych zmieniac si¢ dynamicznie w ciggu zycia).

4. Edukacja jest multisektorowa, czyli zaktada wspdtprace szkoly/
miejsca edukacji z innymi systemami, w ktérych funkcjonuja
osoby uczace si¢ (np. osrodki zdrowia, w szczegolnosci oferujace
opieke zwigzang ze zdrowiem seksualnym). Uwzglednia to takze
interdyscyplinarnos$¢ nauczania.



5. Zwraca uwage na kontekst funkcjonowania 0séb uczacych sie.
Wychodzi to z pogladu, ze edukacja seksualna nie jest odizolowana
od czynnikéw zewnetrznych stanowigcych kontekst dorastania i
dojrzewania osoby, ale takze czynnikéw indywidualnych, jak wiek,
tozsamosc¢ seksualna, tozsamo$¢ plciowa, pochodzenie etniczne
itp. Calosciowa edukacja seksualna nie ma zatem charakteru
uniwersalnego dla wszystkich osdb, a jej adekwatno$¢ zalezy
wlasnie od dostosowania do wyzej opisanych czynnikéw.

6. Prowadzona jest we wspotpracy z rodzing (lub systemem w
przypadku wychowywania si¢ w instytucjach) i ze spotecznoscia/
$ciami, w ktérych wychowuje si¢ osoba. Celem tego jest
zbudowanie systemu wsparcia spotecznego dla jednostki.

7. Zwraca uwage na roznorodne potrzeby wynikajace z tozsamosci
plciowej i biologicznych cech piciowych i zapewnia wiedze
dostosowang do tych potrzeb.
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zobacza w szkole

Zzieci nie

Czego d

kategoria

zagadnienie

anatomia
i fizjologia

budowa narzgddéw ptciowych

funkcjonowanie
uktadu rozrodczego

funkcjonowanie
uktadu hormonalnego

cykl menstruacyjny
higiena

pteé

tozsamos¢ ptciowa
réznice ptciowe
normy i role ptciowe

nierdwnosci spoteczne
zwigzane z ptcig

dojrzewanie

zmiany fizyczne

w okresie dojrzewania
zmiany psychologiczne
w okresie dojrzewania
akceptacja zmian

we wtasnym ciele

obraz
wiasnego
ciata

obraz ciata
i poczucie wtasnej wartosci

akceptacja wtasnego ciata
media a réznorodnos¢ ciat
zaburzenia odzywiania

relacje

szacunek

intymnos¢ i bliskos¢
kolezenhstwo i przyjazn
mitos¢

réznorodnosc¢ relacji
orientacja seksualna

rodzina

funkcje rodziny
matzenstwo
réznorodnos¢ rodzin
planowanie rodziny

programowa



standardy

. podstawa
. . edukacji
kategoria zagadnienie . programowa
seksualnej zqieé WDZ
WHO e
rodzina bezdzietnos¢ X
adopcja
wspomagana reprodukcja x
rozmnazanie zaptodnienie
przebieg cigzy 2
antykoncepcja 3
przerywanie cigzy x
seks i stosunek seksualny 4
seksualnos¢ rodzaje aktywnosci seksualnych x
podniecenie
i pobudzenie seksualne x
debiut seksualny 5
przyjemnos$¢ i orgazm x
pornografia x
masturbacja 6
seksualnos¢ osdb
Z niepetnosprawnosciami x
praca seksualna x
zdrowie infekcje przenoszone drogq
seksualne ptciowq
profilaktyka i leczenie infekciji
przenoszonych drogqg ptciowq
prawa prawo do prywatnosci x
seksualne prawo do przyjemnosci x
stawianie i egzekwowanie granic
Swiadoma zgoda x
przemoc przemoc seksualna
przemoc domowa
szukanie wsparcia przy x
doswiadczeniu przemocy
samoobrona x

o DN WN —

wyitgcznie dla dziewczgt

bez zagrozen zwigqzanych z cigzq

wytqgcznie ryzyka zwigzane ze stosowaniem antykoncepciji
wytqcznie w matzenstwie

wytqgcznie w matzenstwie

wytqgcznie dla chtopcdw
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Gender w szkole
i inne

Okazuje sie, ze edukacja seksualna moze by¢ nie tylko wspierana
przez rzad 1 samorzady, ale przede wszystkim rzetelna 1
obowiazkowa. Rozmawiajac z edukatorkami seksualnymi w
Islandii 1 Norwegii, sluchajac o doswiadczeniach organizacji
LGBTQIA w krajach skandynawskich, trudno si¢ nie dziwic.
Na Islandii, obok regularnej edukacji seksualnej w szkolach,
na roznych etapach edukacji, odbywaja si¢ lekcje skupione
wylacznie na aspektach roznorodnosci pleiowych, seksualnych
1 relacyjnych.

Same edukatorki nie traktuja tego, co robia jako “edukacji
seksualnej”, a mowienie o roznych grupach spolecznych, o
roznorodnos$ci rodzin, rodzicow i1 dzieci. Tresci dostosowane
sa do wieku odbiorcow i odbiorezyn, edukacja o réoznorodnosci
zaczyna si¢ juz w pierwszych klasach szkoly podstawowej, w
kolejnych zas wprowadzajac podstawowe pojecia edukacji queer,
przy jednoczesnym nacisku na szacunek wobec siebie.

To wszystko nie oznacza, ze nie brakuje wyzwan: hejt
online, coraz bardziej agresywne wobec siebie mlode osoby,
wykorzystywanie uprzedzen w grupach rowieSniczych -
mierzymy si¢ z tym niezaleznie od szerokoSci geograficznej. To,
co jednak wybrzmiewa i ma duze znaczenie: wsparcie politykow
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1 polityezek, programy finansowane odgornie, angazujace si¢
samorzady - to wszystko wplywa na jakos¢ edukacji seksualnej
1 podejscie do nie;.

Edukacja dotyczaca relacji, seksualnoser 1 zdrowia (ENG
relationships, sex and health (‘du(*dtl()n) jest obowiazkowym
przedmiotem dla osob uczacych si¢ w szkolach podstawowych
1 Srednich w Anglii. Podzielona jest na dwa etapy: nauka o
relacjach (szkola podstawowa i nauka o seksualnosci i1 zdrowiu
(szkoly srednie). W szkole podstawowe] edukacja o zwiazkach
uczy dzieci o zdrowych, bezpiecznych relacjach, w tym o tym,
jak komunikowac wlasne granice i rozpoznawac granice innych,
zachowac bezpieczenstwo w Internecie oraz roznice miedzy
odpowiednim a niewlasciwym lub niebezpiecznym kontaktem.
Ponadto uwzgledniona jest takze wiedza o roznych modelach
rodziny (mp. samodzielnym rodzicielstwie, adopcji 1 rodzinach
patchworkowych) 1 zwiazkach osob tej samej plei. Poprzez
edukacje o relacjach szk()iy powmny przokazy wacé wiedze
niezbedna do rozpoznawania 1 ZgldSZdllld roznego rodzaju
przemocy 1 naduzy¢, skupiajac si¢ na granicach, integracji
cielesnej, prywatnosci i mozliwosei poszukiwania pomocy.



W ramach edukacji zdrowotnej poruszane sa tematy zwiazane
z dojrzewaniem (m.in. menstruacja) tak, aby osoby uczniowskie
zostaly wyposazone w wiedze dotyezace dojrzewania fizyeznego
przed rozpoczeciem tego etapu rozwojowego. Wlaczone sa
takze elementy nauczania o dbaniu o wlasne zdrowie fizyczne
1 psychiczne. Jedna z wazniejszych kwestii jest normalizacja
pozytywnego podejscia do wlasnego dobrostanu psychicznego.

W szkolach srednich edukacja dotyczaca relacji i seksualnosci
obejmuje m.in. tresci dotyczace Swiadomej zgody, przemocy
seksualnej, domowej i naduzy¢ (rowniez online), uwodzenia
nieletnich  (ENG  grooming), nekania, przymusowych
malzenstw, przemocy motywowanej honorem i okaleczania
narzadow plciowych. Wiedza na temat kontaktow seksualnych,
seksualnosci, zdrowia seksualnego, tozsamosci plciowej 1
budowania relacji (rowniez jednoplciowych) powinny byé
przedstawiane w sposob odpowiedni do wieku 1 wlaczajacy.
Zwraca si¢ lakze uwage na formy wykluczenia spolecznego jak
seksizm, homofobia, ksenofobia i stereotypy. Szkoly maja takze
obowiazek dostosowywania edukacji o relacji, seksualnosci 1
zdrowiu do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami.
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[0 zajecia obowigzkowe
I zojecia nieocbowigzkowe

W jokim wieku pojawigjg sie elementy edukacji seksualnej
na zajeciach szkolnych w obecnych i bytych parnstwach
Unii Europejskiej i Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu
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“Rola prezerwatyw w prewencji (zapobieganiu) HIV/AIDS
jest znaczaca, ale w mediach czesto wyolbrzymiana” - to cytat
z jednego z podrecznikow wychowania do zycia w rodzinie.
Chcialybysmy, aby byla to jedyna sytuacja, gdy w materialach
do tego przedmiotu, wydanych przez Rubikon, pojawia si¢
gars¢ falszywych informacji lub prywatnych pogladow autorek
zawoalowanych jako fakty naukowe. Niestety, podreczniki
oraz ¢wiczenia dla klas 4-8 szkoly podstawowej oraz 1-3 szkol
ponadpodstawowych zawieraja podobne stwierdzenia - stanowia
one wrecz wigkszose tresei. Raport ten przedstawia wyniki
analizy tresciowej podrecznikow oraz ¢wiczen do wychowania
do zycia w rodzinie wydawnictwa Rubikon - jedynej serii
materialow zaaprobowanych przez Ministerstwo Edukacji 1

Nauki.

Sytuacje edukacji seksualnej trafnie ilustruje fakt, ze termin
ten nie byl nigdy obecny w systemie polskiej edukacji. Zajecia
zawierajace elementy edukacji seksualnej prowadzone sa
. 174 . * N . . . . . 2 —
pod nazwa “Wychowanie do zycia w rodzinie”. Obecne
standardy siegaja lat go. XX wieku, kiedy to po raz pierwszy
do szkol wprowadzono przedmiot okreslany wlasnie ta nazwa.
Wielokrotnie od czasu wprowadzenia zaje¢ do programu
nauczania organizacje pozarzadowe publikowaly raporty



ujawniajace niski poziom wiedzy dzieci 1 mlodziezy na temat
seksualnosci  cztowieka 1 J(J nogatywnvvh konsekwencji,
m.in. obnizenia wieku inic Jd( Jl seksualnej 1 wzrostu liczby
nastoletnich ciaz. Jednocze$nie wiemy, ze pI‘()V\ddZ()lld w
oparciu o wiedze naukowa edukacja seksualna przyczynia sie
m.in. do zmniejszenia liczby zakazen przenoszonych droga
plciowa 1 zmniejszenia powszechnosci wystepowania przemocy
seksualnej’2.

Mimo weiaz nieistniejacej edukacji seksualnej w pelnym tego

slowa znaczeniu, w ostatnich latach zauwazalny jest brak

nowych analiz w tym zakresie na gruncie polskim. Ostatni tak
obszerny raport zostal przygotowany w 2015 roku przez Grupe

Edukatorow Seksualnych Ponton™, ktory stanowil kontynuacje

monitoringu z roku 2009*. Wedlug raportu ,,Sprawdzian (z)

WDZ”, wramach ktorog() przebadano 3363 osoby, opisujac m.in.

niemerytorycznosc zajec¢, moralizalorstwo oraz przekazywanie

powierzchownej wiedzy opartej na mitach 1 stereotypach.

1 European Commission, Directorate-General for Employment, Social Affairs and Inclusion, Picken, N. (2020). Sexuality
education across the European Union : an overview, Publications Office
https://data.europa.eu/doi/10.2767/869234

2 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) (2018). International technical guidance
on sexuality education: an evidence-informed approach. Revised edition. Geneve: UNESCO.
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/ITGSE.pdf

3 Grupa Edukatoréw Seksualnych “Ponton” (2009). Raport ,Sprawdzian (z) WDZ*, czyli jak wyglgda edukacja
seksualna w polskich szkotach. Warszawa: Grupa Edukatoréw Seksualnych “Ponton”.

4 Synakowicz, A., i Pawtowska, M. (2015). Monitoring podstawy programowej i podrecznikéw do przedmiotu
wychowanie do zycia w rodzinie. Warszawa: Grupa Edukatoréw Seksualnych “Ponton”.
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Opieranie si¢ jednak na wynikach tego raportu oraz odnoszenie
ich do obecnej sytuacji ma pewne ograniczenia, wynikajace
miedzy innymi z innymi z reformy edukacji w zakresie
usuniecia gimnazjow oraz uslanowienia zaje¢ z wychowania
do zycia w rodzinie zajeciami nieobowiazkowymi. Te dzialania
poskutkowaly nie tylko pewnymi zmianami w zakresie
podstawy programowej (zaktualizowanej ostatnio raz w roku
szkolnym 2017/2018), ale rowniez koniecznoscia uwzglednienia
w kolejnych analizach czynnika motywacyjnego wsrod uczniow
oraz faktu mniejszej liczby osob uczacych si¢ majacych kontakt
z edukacja seksualna w warunkach szkolnych.

Dlatego wazne sa wyniki ostatniego obszernego badania Grupy
Edukatorow Seksualnych Ponton, opublikowane w raporcie
JWDZ na dwoje™, z ktorego dowiadujemy sie, ze zajecia WdZ
nie odpowiadaja na potrzeby mlodych ludzi, nie przygotowuja
do radzenia sobie z przemoca, ale tez roznorodnoscia, do
dbania o siebie. W ramach badania sytuacji osob LGBTQIA
w krakowskich szkolach ponadpodstawowyché dowiadujemy
si¢ rowniez, ze na zajecia z wychowania do zycia w rodzinie
uczeszezala jedynie 1/3 0sob respondenckich. Swiadczy to o
5 Grupa “Ponton” (2023). “WdZ NA DWOJE". Warszawa: Grupa “Ponton”.

6 Stowarzyszenie Queerowy Maj (2020). Sytuacja oséb LGBTQIA w krakowskich szkotach ponadpodstawowych.

Raport z badania. Krakéw: Stowarzyszenie Queerowy Maj.
https://www.queerowymaj.org/wp-content/uploads/2020/11/LGBTQIA-w-szkole.pdf
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stosunku 0sob uczniowskich oraz ich rodzicow 1 opiekunow do
wiedzy, ktora na tych zajeciach jest oferowana.

Ponadto obecne podreczniki 1 programy nauczania nie
uwzgledniaja  roznorodnosci  pleiowych,  seksualnych 1
relacyjnych, a takze niepelnosprawnosci, ktore nadal sa
przykladami odbiegania od normy. Oprocz tresci utrwalajacych
tradycyjne 1 szkodliwe normy plciowe (cytujac podrecznik np.
.0n jest dawea zycia, ,siewcea’, a jej cialo jest ,gleba”, na ktore)
wyrosnie nowe zycie.3”), az do 2010 roku moglisSmy przeczytac
w  podreczniku zatwierdzonym przez ministerstwo, ze
homoseksualnoseé jest zaburzeniem tozsamosci. W najnowszych
wersjach ubogos¢ tematyki osob LGBTQIA Swiadezy¢ moze
o standaryzacji fundamentu moralnego dla wychowania
seksualnego w szkole, w ktorej kwestie dotyczace LGBTQ
sa nie tyle negowane, co praktycznie niewidoczne’. Wiemy
rowniez, ze temat osOb LGBTQIA nie jest norma takze podezas
samych lekeji - na podstawie badania wykonanego przez nasze
Stowarzyszenie w krakowskich szkolach jedynie w nieco wiecej
niz polowie przypadkow (54,6%) osoby uczeszezajace na zajecia z
wychowania do zycia w rodzinie spotkaly si¢ na nich z tematyka
0sob LGBTQIA w ramach prowadzonych dyskusjio.

7 Jamrozowicz, B. (2019). Quo Vadis polska edukacjo seksualna?. Edukacja Humanistyczna, (2), 115-132.



W 2019 roku, dwa dni po wyborach parlamentarnych, rzadzaca
owcezesnie partia Prawo i Sprawiedliwos¢ poparla projekt ustawy
zakazujacy prowadzenia edukacji seksualnej, proponujacy
rowniez kary dla edukatorow i edukatorek. Jedna z instytucji,
ktora negatywnie odniosta si¢ do tej inicjatywy ustawodawczej
bylo  Polskie  Towarzystwo  Seksuologiczne,  poprzez
przypomnienie swojego stanowiska z 1997 roku, z ktorego mozna
si¢ dowiedzie¢, ze “Edukacja seksualna jest wazna dla zdrowego
rozwoju jednostki, promocji zdrowia seksualnego, zapobiegania
roznym formom przemocy seksualnej, przygotowania do
funkcjonowania w relacji malzenskiej i1 partnerskiej oraz
rodzicielskiej™. W konsekwencji w wielu miastach, takze w
Krakowie, odbyly si¢ liczne demonstracje w obronie rzetelnej 1
dostosowanej do potrzeb dzieci 1 mlodziezy edukacji seksualne;.

Godny podkreslenia jest takze fakt, ze w Polsce zawod
edukatora seksualnego nie podlega regulacjom prawnym.
Powoduje to brak istniejacych standardow wyznaczajacych
poziom przygotowania merylorycznego osob nauczajacych, brak
systemowego monitorowania dzialan edukacyjnych oraz brak
8 Polskie Towarzystwo Seksuologiczne (2019). Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego w sprawie
projektu ustawy o zmianie ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (zawartej w druku sejmowym nr 3751)
penalizujgcej dziatania z zakresu edukacji seksualnej.
https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/114/stanowisko-p-t-s-w-sprawie-projektu-ustawy-o-zmianie-ustawy-z-dnia-6-

czerwca-1997r-kodeks-karny-zawartej-w-druku-sejmowym-nr-3751-penalizujacej-dzialania-z-zakresu-edukaciji-
seksualnej
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zasad etyki zawodowej 1 strategii przeciwdzialania naduzyciom
ze strony nauczajacych.

Temat nieadekwatnoSci  obecnie prowadzonych dzialan
edukacyjnych do potrzeb grona odbiorezego podejmowany
J(‘st takze od lat wsrod rodzicow 1 opiekunow osob uczacych
si¢ oraz Srodowiska nauczycielsko-pedagogicznego. Swiade Zy o
tym m.in. znaczne zwu;kszenlc liczby grup samopomocowych 1
tematycznych w internecie, dedykowanych glownie metodom 1
strategiom edukacji d()m()woj oraz omijania narzucanych przez
Ministerstwo Edukac) Jl 1 Nauki tresei w toku nauczania. Warto
takze wspomnie¢, ze pomimo p()wszo(*hnosm stor(‘otyp()w
dotyczacych edukacji seksualnej, Polki 1 Polacy nie maja
watpliwosci - edukacja seksualna powinna by¢ obecna w
polskich szkolach. Zgodnie z wynikami sondazu IBRiS dla
"Dziennika Gazety Prawnej" i RMF FM z 2019 roku, takie zdanie
ma 80% naszych rodakow i rodaczek, zas 47% uwaza, ze edukacja
seksualna powinna by¢ dostepna juz od szkoly podstawowe)’.
Polki 1 Polacy rozumieja tez, ze mlodzi ludzie nie powinni
czerpa¢ informacji dotyezacych seksualnosci z internetu i1 od
0s0b rowiesniczych.

9 https://serwisy.gazetaprawna.pl/edukacja/artykuly/1436254 ustawa-stop-pedofili-edukacja-seksualna.html



Dotychezasowa tres¢ i wydzwiek zajec nie sa rowniez niezalezne
swiatopogladowo, a Ministerstwo Edukacji 1 Nauki staralo sie
konsekwentnie narzucic stricte katolicki poglad na seksualnos¢
czlowieka. Starania te bardzo trafnie ilustruja przyklady, ktore
przytaczamy w dalszej czeSci naszej analizy.

W obliczu przytoczonych wyzej negatywnych efektow braku
dostepu do oparte] na wiedzy naukowej edukacji seksualnej,
a lakze trwajacej 1 zintensyfikowanej negatywnej kampanii
politycznej  skierowanej przeciwko osobom LGBTQIA,
zauwazylySmy potrzebe podjecia analizy sytuacji w obszarze
edukacji seksualnej w Polsce. W ostatnich latach edukacja
seksualna miala miata prowadzi¢ do “seksualizacji” dzieci 1
mlodziezy, zas rodzicow i opiekunow pozbawiac¢ sprawczosci
nad wychowaniem wlasnych dzieci. Nasz projekt “Edukacja
seksualna. Ocena dopuszezajaca?”  jest odpowiedzia na
systemowy charakter trudnoseci w dostepie do wiedzy z obszaru
rozwoju seksualnego i seksualnosci, a takze szeroki zasieg
negatywnych skutkow braku adekwatnego do potrzeb nauczania
w tym obszarze. Zalezalo nam na odpowiedzeniu na pytania:
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Jak wygladaja treSci  przedstawione w  podrecznikach 1
¢wiczeniach do wychowania do zycia w rodzinie zaaprobowanych
przez Ministerstwo Edukacji 1 Nauki, oraz jak materialy te
realizuja zalozenia calosciowej edukacji seksualnej w modelu
Swiat()wcj Organizacji Zdrowia?

Czego oczekuje mlodziez, rodzice, a jak w tej calej dyskusji
odnajduja si¢ nauczyciele?

Analizie zostaly poddane nast¢pujace materialy:

I.

“Wedrujac ku dorostosei. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Podrecznik dla uezniow klasy 4 szkoly podstawowej.
Autorki: Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Grazyna
Weglarczyk. Rok wydania: 2017. Wydawnictwo Rubikon.
“Wedrujac ku dorostosei. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Cwiczenia dla uczniéw klasy 4 szkoly podstawowej. Zespol
autorski: Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Jozef
Nowakowski, Jolanta Tecza-Cwierz. Rok wydania: 2017.
Wydawnictwo Rubikon.

“Wedrujac ku dorostosei. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Podrecznik dla uwezniow klasy 5 szkoly podstawowej.
Autorki: Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Grazyna
Weglarczyk. Rok wydania: 2018. Wydawnictwo Rubikon.



T

6.

“Wedrujac ku doroslosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Cwiczenia dla uezniéw klasy 5 szkoly podstawowej. Zespol
autorski: Magdalena Guziak- N()de Jozef Nowakowski,
Teresa Krol, Jolanta Tecza- Cwierz. Rok wydania: 2018.
Wydawnictwo Rubikon.
“Wedrujac ku doroslosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Podrecznik dla uczniow klasy 6 szkoly podstawowej. Autorki:
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol. Rok wydania: 201g.
Wydawnictwo Rubikon.
“Wedrujac ku doroslosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Cwiczenia dla uezniéw klasy 6 szkoly podstawowej. Zespol
autorski: Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Jozef
Nowakowski, Jolanta Tecza- Cwierz. Rok wydania: 2019.
Wydawnictwo Rubikon.
“Wedrujac ku doroslosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Podrecznik dla uczniow klasy 7 szkoly podstawowej. Autorki:
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Krystyna Masnik,
Grazyna Weglarczyk. Rok wydania: 2017. Wydawnictwo
Rubikon.
“W (‘druM(' ku dorostosci. Wychowanie do zycia w I‘()lel’ll(‘ .
_wiczenia dla uezniow klasy 7 szkoly podstawowe). Zespo
C 11 kl kol Ist . Lespol
autorski:  Malgorzata Bojarska, Maria F()trutd-Sudor,
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Jozef Nowakowski
2 2 9
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10.

1I.

12.

Jolanta Teeza-Cwierz. Rok wydania: 2017. Wydawnictwo
Rubikon.

“Wedrujac ku dorostosei. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Podrecznik dla uczniow klasy 8 szkoly podstawowej.
Autorki: Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Grazyna
Weglarczyk. Rok wydania: 2018. Wydawnictwo Rubikon.
“Wedrujac ku dorostosei. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Cwiczenia dla uezniéw klasy 8 szkoly podstawowej. Zespol
autorski: Magdalena Guziak-Nowak, Jozel Nowakowski,
Teresa Krol, Jolanta Tecza-Cwierz. Rok wydania: 2018.
Wydawnictwo Rubikon.

Wydawnictwo  Rubikon.  “Wedrujac  ku  doroslosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie”. Podrecznik dla uczniow
klasy 1 liceum ogolnoksztalcacego, technikum, szkoly
branzowej 1 stopnia. Autorki: Magdalena Guziak-Nowak,
Teresa Krol. Rok wydania: 2019. Wydawnictwo Rubikon.
“Wedrujac ku dorostosei. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Cwiczenia dla uezniéw klasy 1 liceum ogolnoksztalcacego,
technikum, szkoly branzowej I stopnia. Autorki: Barbara
Charczuk, Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Jolanta
Tecza-Cwierz. Rok wydania: 2019. Wydawnictwo Rubikon.

. “Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie™.

Podrecznik dla uczniow klasy 2 liceum ogolnoksztalcacego,
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16.

technikum, szkoly branzowe;j I stopnia. Autorki: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol. Rok wydania: 2020.
Wydawnictwo Rubikon.

. “Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
C ] ) )

z

Cwiczenia dla uczniow klasy 2 liceum ogolnoksztalcacego,
technikum, szkoly branzowej I stopnia. Zespol autorski:
Barbara Charczuk, Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol,
Jozel Nowakowski, Jolanta Tecza-Cwierz. Rok wydania:
2020. Wydawnictwo Rubikon.

. “Wedrujac ku doroslosci. Wychowanie do zyeia w rodzinie”.
C ] ) )

Podrecznik dla uczniow klasy 3 liceum ogolnoksztalcacego,
technikum, szkoly branzowej [ stopnia. Autorki:
Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol. Rok wydania: 2021.
Wydawnictwo Rubikon.

“Wedrujac ku doroslosci. Wychowanie do zycia w rodzinie”.
Cwiczenia dla uczniéw klasy 3 liceum ogdlnoksztalcacego,
technikum, szkoty branzowej I stopnia. Autorki: Barbara
Charczuk, Magdalena Guziak-Nowak, Teresa Krol, Jolanta
Tecza-Cwierz. Rok wydania: 2021. Wydawnictwo Rubikon.
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Analiza zostala wykonana za pomoca metody analizy tresciowe;]
- kazdej wiazce tematyczne] poswiecony jest oddzielny
podrozdzial, gdzie przygladamy si¢ przedstawionym w
materialach informacjom pod katem merytoryeznym, naukowym
oraz jezykowym. W  pierwszej] kolejnosci przedstawiamy
zalozenia modelu calosciowej edukacji seksualnej dla Europy
wedlug WHO, a nastepnie sprawdzamy, czy 1 w jakim stopniu
tresci zawarte w materialach do wychowania do zyeia w rodzinie
spelniaja te standardy.
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Jedna z najpowazniejszych wad podrecznikow do Wychowania
do Zy(tia w Rodzinie dla klas 4-8 szkoly podstawowej oraz klas
1-3 liceum z wydawnictwa Rubikon jest ich brak ugruntowania
w danych empirycznych. Autorki notoryeznie nie przylaczaja
zrodel podawanych przez nie informacji (nawet, gdy sa to
informacje podane w postaci faktow jak “przedmalzenskie
stosunki seksualne nie umacniaja mitosei”). W sytuacjach,
gdy sporadycznie przylaczane sa zrodla informacji, odnosza sie¢
one do publikacji zawierajacych przestarzale dane (m.in. z lat
70. 1 80.) badz eseje lub artykuly popularnonaukowe zamiast
literatury empiryczne;.

W zamian tresci ugruntowanych wynikajacych z danych
empiryeznych przytaczane sa w  wigkszosei  wypowiedzi
pojedynezych naukoweow, co nie moze w zaden sposob zastapic¢
faktyeznych danych naukowych. Brak jest takze spisu literatury
na koncu ksiazek, ktora wskazywalaby, z jakich zrodel autorki
podrecznikow czerpaly wiedze. Wielokrotnie w formie faktow
(tj. informacji, ktore powinny wynikac¢ z danych empirycznych)
podawane sa prywatne opinie autorek (“Poniewaz kobieta 1
mezezyzna staja sie rodzicami w chwili poczecia, juz w okresie
prenatalnym moga budowac wiez ze swoim dzieckiem.”).



Przytaczane sa w wigkszosei wylacznie te argumenty 1 dane,
ktore pasuja do tez stawianych przez autorki podrecznikow
(jak np. sugerowanie istnienia obalonego naukowo “syndromu
p()ab()r('vjn(‘g()”> bez przedstawienia danych p()dwaiajqcvvh te
tezy i lldellJ acych pelny, Zl()zon} obraz zjawisk, z ktorymi mamy
do (’Zyl’ll(‘l’lld Sprawia o, ze mozna odnies¢ wrazenie, ze mamy
do czynienia z tzw. cherrypickingiem, czyli doborem danych
pod wlasne zalozenia, z pomini¢ciem danych podwazajacych te
tezy.

Nieobecnos¢ ugruntowania w empirii oraz brak oddzielenia
danych naukowych od prywatnych opinii pojedynczych osob
lub ugrupowan sprawiaja, ze podreczniki te naruszaja jedna
z podstawowych zasad calosciowej edukacji seksualnej, a
mianowicie rzetelnoSei 1 oparcia tresci nauczania o aktualna
wiedze naukows.

Kolejnym aspektem, na ktory nalezy zwroci¢ uwage, jest jezyk,
jakim posluguja si¢ autorki podrecznikow. Pierwsza kwestia
w lym obszarze jest protekcjonalny ton, ktory pojawia sie¢

przypadku opisow zachowan nastolatkow 1 ich tendencji
rozwojowych:



‘Mtodzi ludzie zobowiazuja si¢ robi¢ rzeczy uwazane za
powazne: uczy¢ sie do matury, pomagac rodzicom, wezesniej
wstawac, uprawia¢ sport 1 tak dalej, ale rownie chetnie
podejmuya postanowienia dla zabawy, na przyklad, ze z]'m’zg
trzydziesci pg(z/cow lub dla szpanu - ze sﬁ)mgmﬁyg stg W
mebezpzf’(znym miejscu. Chetnie sprawdzaja swoje mozliwosci
Jizyczne 1 psychiczne. Co ciekawe, chea by¢ jednoczesnie
doroslymi i dzie¢mi. 7 jednes strony uwazaja si¢ z agotowych
do wspolzycia seksualnego, z drugiej - trzymaja na potkach
ulubione zabawki z dziecinstwa...”

Brak jest p()(il(jsmd ktore przekazuje zrozumienie dla okresu
adolescencji 1 probuje ustanowi¢ empatyczna, partnerska
komunikacj¢ z nastolatkami. Grupa odbiorecza notoryeznie
traktowana jest jako niedostatecznie dojrzala do kontaktow
seksualnych oraz moéwienie o nich poza waskimi ramami
“pozycia malzenskiego”. Infantylizacja ta obecna jest we
wszystkich materialach, co sugeruje, jakby autorki dazyly do
an(‘(*h(‘vdnld mlodych os6b do edukowania si¢ i eksploracji
wlasnej seksualnosei w sposob afirmujacy 1 pozbawiony
stygmatyzac]l.
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Waznym aspektem podrecznikow i ¢wiczen jest terminologia,
jaka  posluguja si¢ autorki. Notorycznie padaja  tam
stygmatyzujace 1 pejoratywne sformulowania takie jak:
“narkoman”, “prostytucja”, “anorektyczki”, “seksoholizm”,
“homoseksualista”,  “kalectwo”, “ofiara gwaltu”™ Jest to
szezegolnie zaskakujace w czasach, w ktorych wyszukiwanie
najnowszego, nienacechowanego negatywnie slownictwa
okreslajacego roznorodne zjawiska stanowi jedynie kwestie
wyszukiwania odpowiednich materialow online.



Anatomia
i funkcjonowanie
ukladu plciowego

Jedna z podstawowych wad podrecznikow w tym zakresie jest
sugerowanie, ze najwazniejszym powodem jego istnienia jest
funkeja rozrodcza.

Co ciekawe, pomimo obecnosci ilustracji anatomicznych
przedstawiajacych budowe narzadow pleciowych wewnetrznych,
brak jest ilustracji przedstawiajacych wyglad pleiowych
zewnetrznych, tj. warg sromowych, lechtaczki, a takze ilustracji
penisa z napletkiem oraz po usunigciu napletka. Slowo
“lechtaczka” nie pojawia si¢ ani razu, wymazujac lym samym
wazny obszar doswiadezania przyjemnosci przez osoby ten
narzad posiadajace. W ramach poje¢ anatomicznych pojawia
si¢ natomiast pojecie np. blony dziewiczej, obecnie uwazane
za archaiczne z uwagi na utrwalanie blednego zalozenia o
istnieniu zjawiska dziewictwa, nie majacego zadnego naukowego
umocowania.



Brak jest zupelnie przedstawienia zjawiska interplciowosci
(roznorodnego rozwoju pleciowego i/lub  zréznicowanych
cech plciowych), chociazby w podstawowym zakresie, co jest
alienujace wobec grupy osob uczacych si¢ bedacych osobami
interplciowymi. Jest to wazne takze ze wzgledu na fakt, ze
interplciowos¢ moze by¢ stwierdzona nie tylko przy urodzeniu,
ale takze dlatego, ze do diagnozy dochodzi cz zesto wlasnie w
okresie dojrzewania (jak np. w przypadku zespotu niewrazliwosci
na androgeny).

W kontekscie funkejonowania ukladu pleiowego poruszana jest
rowniez kwestia higieny. I tak w tym temacie rowniez mamy
do czynienia z powielaniem twierdzen niepopartych zadnymi
danymi, jak np. odradzanie mlodym osobom nastoletnim
korz§ stania z lamponow, sugerujac, iz wprowadzenie lamponu
wiaze si¢ z mikrouszkodzeniami 1 zwigkszonym ryzykiem

infekeji.



Antykoncepcija

Antykoncepeja jako metoda oddzielenia zycia seksualnego od
prokreacji pokazana jest w zdecydowanie negalywnym swietle.
Okreslana jest jako uzaleznienie kobiety od techniki i farmacji.
Jako alternatywe autorki postuluja naturalne metody planowania
rodziny, ktore stanowia o podjeciu osobistej odpowiedzialnosci
za ewentualna ciaze, a jesli dojdzie do nieplanowanej ciazy
to jest to skutek bledu pary. Ma to wedlug autorek sprzyjac
akceptacji ciazy.

Model stosowany przez autorki zaklada straszenie skutkami
ubocznymi 1 konsekwencjami stosowania antykoncepcji.
Uzywane sformulowania w odniesieniu do metod hormonalnych
to “niszczenie procesow fizjologicznych”, mowa jest o
enigmatycznych nieodwracalnych zmianach lub - co gorsza
- wyslepuje straszenie osob nastoletnich nowotworami (bez
podawania danych naukowych majacych popierac te teze).

Kladziony jest nacisk na skutki uboczne, w niektorych
pIZVpddkd( h jak np. przy sterylizacji straszy si¢ problemami
psychicznymi, co nie ma zadnego umocowania w dostepnej
literaturze naukowej. W niektorych przypadkach podawane
sa wrecz falszywe informacje np. o wycofywaniu wkladek
domacicznych w USA zuwaginaserie procesow o odszkodowania
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za utrate zdrowia po ich zastosowaniu czy o zwigkszonym
ryzyku ciazy pozamaciczne] po usuni¢ciu wkladki. Z kolei
w przypadku antykoncepceji postkoitalnej (tabletki “dzien
po”) czy tez wkladki domacicznej, ktora swoim dzialaniem
uniemozliwia zagniezdzenie si¢ zarodka, srodki te okreslane sa
mianem srodkow wezesnoporonnych, ktory to termin nie jest
powszechnie akceptowany w jezyku medycznym 1 wprowadza w

blad.

Pozostajac przy terminologii w przypadku niektorych metod
antykoncepeyjnych jak stosunek przerywany czy sterylizacja
uzywane sa lerminy jak ozigeblos¢ pleiowa w odniesieniu do
potencjalnych konsekwencji ich uzycia, ktore sa terminami
archaicznymiikrzywdzacymi, nie wspominajac juz o falszywosei
1 absurdalnosci podanych twierdzen.

Wiadomosei dotyezace poszezegolnych metod antykoncepeji
podawane sa niespojnie, slarajac si¢ w niektorych sytuacjach
uwypukli¢ badz zbagatelizowa¢ dana informacje, w zaleznosci
od intencji autorow i autorek - np. w przypadku prezerwatyw
podawany jest wskaznik Pearla, w innych nie, czasem za$ pojawia
si¢ jedynie okreslenie “niska” w odniesieniu do skutecznosei.



W kontekscie antykoncepeji nie sposob nie wspomnie¢ o
metodach naturalnego planowania rodziny, co do ktorych
mozna odnies¢ nieodparte wrazenie, jakoby autorki byly ich
oredowniczkami. Szczegélnie wartym podkreSlenia jest tu
falszywie twierdzenie, ze metody naturalnego planowania
rodziny moga stanowic bardzo skuteczna metode antykoncepeji.
Jeszeze bardziej kuriozalne okazuje si¢ rekomendowanie tych
metod jako skutecznych osobom majacym nieregularne cykle,
co naraza osoby na niechciane ciaze.



Aborcja

Frdgm('nty podrecznikow odnoszace si¢ do aboreji Zcml(‘rdm
najwiecej nieprawdziwych, wprowadzajacych w blad informac;i.
Pierwsza z nich jest powielanie mitu o istnieniu “syndromu
poaboreyjnego” - niepopartym dowodami naukowymi stanie
zalu 1 dyskomfortu po przerwaniu ciazy. Dane empiryczne
potwierdzaja zaleznoS¢ przeciwna - wiekszos¢ osob majacych
doswiadezenieaborejiodezuwaztego powoduulgeizadowolenie!.
Nie tylko wiec osoby uczace si¢ otrzymuja zafalszowany obraz
aboreji jako zjawiska wylacznie negatywnego, ale nie maja
takze okazji do zapoznania si¢ z aktualnymi informacjami
naukowymi oraz szerokim spektrum podejscia do tego tematu.
Jest to kolemny przyklad, gdzie brak jest zniuansowania 1
zaakcentowania znaczenia indywidualnego wyboru, a takze
kierowania si¢ wlasnymi wartoSciami i potrzebami. W to
miejsce umieszezone sa za to prywatne poglady autorek, co
obrazuje m.in. konsekwentne stosowanie przez nich terminu
“dziecko poczete™

“Wiele kobiet zaakceptowaloby nieoczekiwana ciaze, gdyby
mialy przy sobie dojrzalego 1 odpowiedzialnego mezezyzne
1 Rocca, C. H., Samari, G., Foster, D. G., Gould, H., i Kimport, K. (2020). Emotions and decision rightness over five years

following an abortion: An examination of decision difficulty and abortion stigma. Social science & medicine, 248, o
112704.
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golowego wzia¢ odpowiedzialnos¢ za wspolzycie seksualne.
Trzeba przyznac, ze nie brakuje odwaznych i roztropnych ojcow,
ktorzy chetnie podejmuja si¢ opiekinad swoimi dzie¢mi. Niestely,
prawo czesto ich dyskryminuje, niejako z gory uznajac, ze matka
bedzie lepszym rodzicem niz ojciec. 7 taka sytuacja mamy tez
do czynienia w przypadku praw ojca dziecka nienarodzonego.
Z.godnie z prawem, kiedy kobieta decyduje si¢ na aborceje wbhrew
woli ojca dziecka, nie moze si¢ on temu sprzeciwic i dazy¢ do
ocalenia zycia swojego syna lub corki.” (Podr. kl 2 SPP)

Co wiecej, podreczniki przedstawiaja tez falszywe informacje
niemajace poparcia w literaturze przedmiotowej, straszac mlode
osoby wyimaginowanymi zaburzeniami zdrowia psychicznego:
“Aborcja jest zawsze dramatem, i to dramatem podwonym:
zostaje zniszczone zycie dziecka oraz okaleczone cialo 1 psychika
matki. Fachowa literatura mowi tez o syndromie ocalenca, na
ktory cierpi rodzenstwo abortowanego dziecka. Syndrom ten
objawia si¢ zwykle silnym niepokojem 1 poczuciem braku sensu
zycia. Warto pamietac, ze ofiarami aborceji sa takze ojcowie,
ktorzy nierzadko tesknia za utraconym dzieckiem i przezywaja
depresje.” (Podr. kl. 2 SPP, str. 116).

Trudno odnalez¢ zrozumienie dla  decyzji autorek o
wielokrotnym stosowaniu ¢wiczen w postaci scenek i proby
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weielenia si¢ w okreslone role w sytuacji, gdy stosowane one
w kontekscie sugerujacym koniecznos¢é wywolania poczucia
winy (np. prosba o weieleni si¢ w role dziecka z Alkoholowym
Zespolem Plodowym badz osobe w ciazy bedacej skutkiem
przemocy seksualnej, ktora ma odezuwac¢ “wymowny smutek,
gdy mysli o dziecku™).

Warte zauwazenia wydaje si¢ by¢ rowniez uwzglednienie
w podreczniku aboreji farmakologicznej, cho¢ nie jest ona
nazwana lak wprost. Mowa o Srodkach wezesnoporonnych
1 enigmatycznej labletce RU 486, ktora powszechnie znana
jest pod nazwa mifepriston. Stosowanie oznaczenia leku z
poczatkowych faz klinicznych jego stosowania, brzmiacej
obco, ma w naszym poczuciu wywola¢ niepokdj 1 strach
przed zastosowaniem takiego srodka. W dodatku jako efekt
przyjecia tabletki podaje si¢ “Smier¢ rozwijajacego sie¢ dziecka”
- taka narracja ma obarczy¢ wina za Smier¢ “dziecka” osobe
przyjmujaca lek i cheaca dokonac aboreji.

|
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Ciaza i porod

“Biologiczna droga od malzenstwa do rodzicielstwa  jest
bardzo krotka. Jesli malzonkowie chea zaprosic do swojego
zycia dziecko 1 podejma wspolzycie w okresie, kiedy kobieta
Jest plodna, juz za dziewieé¢ miesiecy moze narodzi¢ sie nowy
czlowiek. Od pierwszych chwil jego istnienia w fonie matki,
kobieta i mezezyzna staja sig rodzicami.” (Podr. kl. 2 SPP)

Znamiennym jest uzywanie w podrecznikach sformulowania
“przekazywanie zycia”  w  kontekscie zaplodnienia.
Sformultowania te tudzaco przypominaja te uzywane przez ruchy
pro-life - uzywanie zwrotow typu “zycie, istola zyjaca, dziecko”
od momentu zaplodnienia sklania do jego wi¢kszej ochrony, co
czesto odbywa sie kosztem osoby w ciazy. Co zaskakujace, tematy
te rekomendowane sa do omawiania w podzialach na grupy
- mimo, iz nie znajduje to zadnego naukowego uzasadnienia,
ponownie za$ ogranicza mozliwo$¢ wymiany opinii i refleksji
miedzy osobami uczacymi si¢ oraz wskazuje na tendencyjnosé
nauczania w zaleznoSci od plei osoby uczacej sie.
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Informacje podawane sa takze w sposob wprowadzajacy w blad -
autorki przyjely poczatek ciazy na moment zaplodnienia, mimo
ze w naukach medycznych przyjete jest liczenie tygodni ciazy
od czasu oslatniej miesiaczki. Roznica ta liczaca ok. 2 tygodni
ma duze znaczenie gdy autorki odnosza si¢ do rozwoju plodu
- oznacza lo, ze np. cechy rozwoju opisywane w 8 tygodniu
w przypadku opisu autorek maja miejsce juz w 6 tygodniu.
Podejrzewamy, ze celem jest wywarcie wrazenia na osobach
czylajacych podrecznik jak wezesnie plod jest dobrze rozwiniety,
stanowiac argument przeciwko ewentualnej terminacji ciazy.
Autorki w  zdecydowanej wigkszoser przypadkow odnosza
si¢ rowniez do plodu uzywajac sformulowania dziecko badz
“dziecko nienarodzone”.

Pomijane sa ponadto bardzo istotne aspekty - juz od tak
podstawowej kwestii jak brak wspomnienia mozliwosci wykrycia
ciazy poprzez lesty laboratoryjne, przez spektrum powiklan w
trakcie ciazy, jak 1 negatywne konsekwencje zdrowotne zwiazane
z ciaza 1 porodem (jak np. zylaki odbytu, cukrzyca ciazowa czy
pekniecie krocza).



Nl(‘pok()Jc;(‘Vm fragm(‘n‘rom jest wprowadzenie nienaukowe)
k()n(’(‘p( Ji nazywanej przez autorkami “psychologia prenatalna”,
sugerujaca swmdomc przezywanie 1 przetwarzanie poznawcze
u plodu. Zamiast naukowych zrodel przyta('zanych tez, autorki
p()W()luH si¢ l’ld fikcje ht(‘rd('kq, przedstawiajaca wymyslone
przez pisarza “wspomnienia” plodu z okresu pr(‘natdlnvgo
przedstawione z perspektywy pierwszoosobowe;.



Nieplodnosc
i jej leczenie

Nieplodnos¢ 1 bezplodnos¢ przedstawione sa w  sposob
ujednolicajacy jako “dramat” 1 “niespelnione nadzieje”.
Ponownie pojawia si¢ tu problem braku przedstawienia
roznorodnosci podejsé do tego zjawiska, chociazby w tak prosty
sposob jak wskazanie, ze cze¢$¢ osob moze by¢ zadowolona
lub mie¢ neutralny stosunek do wlasnej nieplodnoseci lub
bezplodnosci. Bezdzietnos¢ z wyboru stanowi niemalze temat
tabu, poniewaz nie jest ona w ogoéle wymieniana w modelach
relacji, rodzin oraz stylow zycia.

Jedyna bezproblemowa pod katem etycznym 1 skuteczna
metoda na nieplodnosé w opinii autorek jest naprotechnologia.
Glownym problemem tego podejscia jest fakt, ze jest to metoda
o niezwykle niskiej skutecznosei 1 w rozumieniu medycznym
klasyfikowana jest nie jako sposob leczenia nieplodnoseci, a
obserwacyjna metoda planowania rodziny.



Metoda  zaplodnienia  pozaustrojowego (in  vitro), w
przeciwienstwie do  naprotechnologii, opisana jest z
dodatkiem calego rozdzialu poswigeconemu jej potencjalnym
negatywnym skutkom ubocznym oraz dylematom etycznym.
Co ciekawe, o godnosci ludzkiej autorki wspominaja jedynie
w konteksScie zarodkow, nie zas w przypadku osob LGBTQ,
0sob z uzaleznieniami, osob pracujacych seksualnie badz osob
nalezacych do roznorodnych grup mniejszosciowych.



Relacje
romantyczne
i seksualne

Temat relacji uyymowany jest stale przez pryzmat potencjalnego
malzenstwa (“Kolejne miesiace i lata zweryfikuja czy jest
wam pisane zycie w malzenstwie” - podr. 8 klasa SP, str. 19).
Milos¢ opisywana jest jako uczucie, ktore moze nabrac pelnego
wyrazu jedynie w malzenstwie - rozumianym jako zwiazek
wylaczny 1 oczywiScie heteroseksualny. W zadnym miejscu w
podreczniku nie ma odniesienia do relacji jednoplciowych lub
innych konfiguracji relacyjnych np. polikul. W odniesieniu
do seksu, autorki dopuszczaja go w zwiazkach milosnych - tj.
w malzenstwie. Wspolzycie seksualne wg autorek ma byé
“wyrazem dozgonnego oddania kobiety i mezezyzny tworzacych
zwiazek malzenski, jest nazywane <<jezykiem milosci=>"
(Podr. kl. 5 SP, s. 55). Z powyzszego cylatu wybrzmiewa jeszcze
inne zalozenie - aktywnosc¢ seksualna zawsze musi by¢ wyrazem
miloSci, stawiajac zdecydowanie wyzej seks osob pozostajacych
w relacji, w dodatku malzenskiej, niz seks przygodny czy w
jakichkolwiek innych relacjach, kierowany checia realizacj
innych potrzeb.

Co ciekawe w podreczniku pojawiaja sie¢ stowa Lypu partnerstwo,
jednoczesnie jednak w innym fragmencie podrecznika
znajdziemy sformulowania typu “oddanie si¢” drugiej osobie.
Powielane sa stereotypy plei (“Mezezyzni (...) poslrzegaja
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rzeczywistos¢ bardzo praktycznie”; “chlopey sa wzrokoweami™;
- o - ) . : .

Dziewczyny sa bardziej delikatne 1 uczuciowe. (...) potrzebuja
czu¢ si¢ pieknie nie tylko duchowo, ale takze fizycznie. Pragna
zachwytu, afirmacji 1 czulych stow” - Podr. kl. 8 SP s. 21-29)
utrwalajac binarny podzial, relacje zas uymowane sa jedynie w
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kontekscie heteroseksualnym.

Kwestia przebijajaca si¢ na pierwszy plan we wszystkich trzech
podrecznikach dedykowanych szkolom ponadpodstawowym
jest sprowadzenie relacji seksualnych 1 romantycznych do
narzeczenstwa i malzenstwa, rozumianych w tym przypadku
jako sformalizowane zwiazki miedzy mezezyznami 1 kobietami.
Osoby nastoletnie sa zniechecane nawet do randkowania bez
kontaktow seksualnych, poniewaz w opinii autorek, relacje
romantyczne same w sobie stanowia juz “czynnik ryzyka™

“Poczekaj z rozwijaniem romantycznych relacji. Badania
dowodza, ze im nastolatki sa mlodsze, gdy zaczynaja umawiac sie¢
na randki, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze rozpoczna
wspolzycie.” ((iw do 1 kl. SPP, str. 61). Jak w pozostalych
przykladach, wspomniane “badania” nie sa nigdzie cytowane,
nie ma zatem mozliwosci zweryfikowania zrodla tych informacji.



W przypadku klas szkol podstawowych podkresla si¢ roznice
miedzy zakochaniem a miloscia, podkreslajac, iz milosc jest
uczuciem mogacym rozwinaé sie w pelni jedynie w relacji
malzenskiej.

Razace jest takze przytaczanie informacji niepokrywajacych
si¢ z danymi empiryeznymi, takimi jak: “dowodem na to jest
duzo silniejsze poczucie odrzucenia u osob, ktore zerwaly z
soba, a wezesniej wspolzyly, niz u tych, ktore nie mialy takich
doswiadezen.” (Podr. kl. 1 SPP, str. 53). Autorki nie zadaly sobie
nawel trudu, by ujawni¢ zrodlo tych stwierdzen, co trudno
uznac za cokolwiek innego niz celowe wprowadzanie uczniow w
blad celem przekazania wlasnego zdania 1 znieche¢cenie ich do
podejmowania kontaktow seksualnych.

W obszarze relacji romantycznych ponownie mamy do

czynienia z przekazywaniem stwierdzen w formie opinii

zamiast danych empirycznych badz réznorodnych koncepeji

rozumienia poje¢ takich jak zakochanie, milos¢, przywiazanie,

relacja romantyczna. “Warlo takze pamietac, ze cierpienie
2

przygotowuje nas do dojrzalej i pelnej mitosei.” (Podr. kl. 1 SPP,
str. 66).
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Romantyeznosé 1 zwiazki romantyczne zarezerwowane sa
domyslnie dla relacji miedzy cisplciowymi, heteroseksualnymi
mezezyznami 1 kobietami, zas relacje te maja prowadzi¢ do
narzeczenstwa i matzenstwa.

“Zakochanie nie jest jeszcze miloscia - jest impulsem (sygnalem)
do wyjscia poza siebie 1 doswiadezeniem przebudzenia, rowniez
erotycznego. W przyszloSci moze przerodzic sie w miloséipewnie
wszysey znamy przyklady mlodzienczych zwiazkow, ktore swoj
szezeSliwy final znalazly przed oltarzem. Jak to si¢ stalo? Ona i
on zrozumieli, ze zakochanie to wezwanie do bezwarunkowego
dawania, a jego celem jest sprawienie ukochanej i ukochanemu

2

jak najwiekszej radosci.” (Podr. kl. 1 SPP, str. 67)

Uczniowie nie sa zachecani do tworzenia wlasnych definicji
1 rozumienia spektrum uczu¢ romantycznych 1 relacji
romantycznych. Sa takze zniechecani do tworzenia relacji
niesformalizowanych (jak zwiazki partnerskie 1 kohabitacyjne),
jesli nie koneza si¢ zawarciem malzenstwa, zas kontakty
seksualne pozamalzenskie uznawane sa za wyraz niedojrzalosci.
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Dojrzewania
piciowe

Dojrzewanie plciowe opisywane jest w binarnym podziale
na dziewezyny i chlopcow. W przypadku dziewezyn proces
len ujmowany jest przez pryzmal macierzynslwa - zmiany
zachodzace w ciele maja przygotowa¢ dziewezyny do pelnienia
roli matki. Opis w poczatkowych podrecznikach jest bardzo
ogolny, omawiane zmiany nie sa rowniez przedstawione
w zadnej graficznej formie; wiecej szczegolow, cho¢ nadal
niewyczerpujacych tematu, pojawia si¢ dopiero w 7 klasie
szkoly podstawowej - jest to zdecydowanie za pozno, biorac
pod uwage, ze osoby czylajac ten podrecznik wigkszos¢ zmian
Zwie;zanvoh z dojrzewaniem moze zaobserwowac u siebie juz
wezesniej. Zalozeniem edukacji seksualnej ) jest przygot()wcinl(‘
dzieci 1 mlodziezy do wszelkich zjawisk 1 zmian zwiazanych z ich
seksualnoscia, a nie tumaczy¢ im wszystko po fakcie.

Co warte zaznaczenia, podreczniki dedykowane klasom szkoly
podstawowej sugeruja, aby lekcje dotyczace dojrzewania
plciowego odbywaly sie w podziale na grupy dziewczat 1
chlopcow, gdzie kazda z grup omawia dojrzewanie plciowe
dotyczace wlasnej grupy. Podejscie to nie tylko wyklucza
osoby interplciowe, niebinarne oraz transplciowe (promujac
postawy interfobiczne i transfobiczne), ale rowniez powoduje,
1z poszezegolne grupy osob nie uzyskuja pelnej wiedzy na temat
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rozwoju plciowego cial 0osob odmiennej plei 1 réoznorodnosci
procesow dojrzewania.

Szezegolnie istotnym w kontekscie dojrzewania pleiowego jest
temal wstydu poruszany w cyklu “Wedrujac ku doroslosei™.
Wstyd jest tu gloryfikowany, opisywany jako wazny 1 kluczowy
dla prawidlowego dojrzewania 1 akceptacji wlasnego ciala
(sic!).  Wg autorek wstyd swiadezy¢ ma o duzej wrazliwosei,
ma by¢ systemem obronnym, ktory chroni to co wazne. Jest to
wzmacnianie szkodliwego stereotypu, ze seksualnosci nalezy sie¢
wslydzic. Co szezegolnie warte jest podkreslenia, temat wstydu
pojawia si¢ glownie w odniesieniu do dziewezal 1 niebezpiecznie
mylony jest z tematem stawiania granic oraz szacunku do
wlasnego ciala. Temat wprowadzany jest jako dogmat, nie
pozostawiajac przestrzeni na dyskusje.

“Wstyd 1o przyjaciel - chroni nas przed utrata szacunku dla

samego siebie” (Podr. 6 kl. SP, s. 71)

W kontekscie dojrzewania doslownie w  kilku zdaniach
wspomniana jest anoreksja i bulimia, glownie w odniesieniu
do dziewezat. W tym przypadku zwraca uwage rowniez
stygmatyzujacy jezyk uzywany przez autorki tj. uzywanie
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pojecia “anorektyczki” czy “bulimiczki” w odniesieniu do
osob z anoreksja 1 bulimia. Temat ten wymaga zdecydowanie
szerszego omowienia i lo w niestygmatyzujacy sposob. Z kolei
w przypadku chlopcow ponownie wprowadzony jest temat, tym
razem anabolikow, ktory wspominany jest w kilku zdaniach bez
szerszego omowienia.

Smi(‘,szy nieco fakt, ze autorki podsumowuja rozdzial mowiac
o roznorodnosci, mimo powielania tak wielu stereotypow 1
powielaniabardzowaskiego, binarnego pojmowania dojrzewania
plciowego, gdzie brak jest jakiejkolwiek wzmianki o osobach
interplciowych ezy o osobach transplciowych imogace;j si¢ nasili¢
w okresie dojrzewania dysforii. W odniesieniu zas do eksploracji
wlasnej orientacji 1 rozwoju tozsamosci seksualnej, pociag do
0s0b tej samej plei sprowadzany jest do “fazy homofilne)”, ktora
“mija z pierwszym zakochaniem heteroseksualnym” (Podr. 8 kl.
SP, s. 40) - archaiczny poglad, ktory obecnie uznawany jest za
nieprawdziwy wzgledem aktualnej wiedzy dotyczacej rozwoju
psychoseksualnego czlowieka, a takze zakorzeniony jest w
uprzedzeniuwobecosob LGBTQIA i podwazaniuautentycznosci
ich tozsamosei seksualnej (homofobia i queerfobia).



Komunikacja
oraz konflikty
iich rozwigzywanie

Temat komunikacji oraz rozwiazywania konfliktow poruszany
jest w ograniczonym stopniu na poczatku eyklu podrecznikow,
temat jednak, co zaskakujace, nie jest kontynuowany w
materialach dla os6b w klasach 7 SP i wyzej. Temat powraca
dopiero pod koniec cyklu - podrecznik 1 ¢wiczenia dla osob
uczacychsiew3.klasie SPP poswiecajasporo przestrzenilematom
komunikacji, nawiazywania relacji oraz konfliktow i sposobow
ich rozwiazywania. Najwickszym problemem jest jednak to,
ze tresci le sa zawezone wylacznie do kontekstu malzenstwa
miedzy cisplciowymi kobieta 1 mezezyzna 1 tworzonej przez
nich rodziny. Etykietowanie relacji poprzez “narzeczenstwo”
1 “malzenstwo” jest wszechobecna prawidlowoscia, tak
jakby poszerzenie definicji relacji romantycznych i1 zwiazkow
stanowilo trudnos¢ nie do przeskoczenia. Zabieg ten wymazuje
roznorodnos¢ relacyjna, sugerujac jednoczesnie, ze wszelkie
inne formy relacji nie zastuguja na podjecie ich w szkole.
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Autorki podkreslaja znaczenie tradycji, roli religii i duchowoset,
pomijajac przy tym roznorodnosé zasad, potrzeb, kultur, stylow
zycia oraz modeli rodziny. O ile wartosciowe jest wskazanie roli
empatycznego 1 rozumic J@( ego p()d( yjSeia, a lakze sposob()w
bezprzemocowego rozwiazywania konfliktow, zawezenie
kontekstu tych zjawisk do rodziny nuklearnej czyni z tych tresei
malo uniwersalna porcje wiedzy, ktora okaze si¢ nieprzydatna
dla sporej czesci 0osob uezniowskich, ktorych zycie rozni si¢ od
tego, ktore faworyzowane jest przez autorki materialow.



Plec
i tozsamosc
plciowa

Rozdzialy poswiecone tym zagadnieniom odbiegaja w
najwickszym stopniu od aktualnej wiedzy seksuologicznej w
tym obszarze. Przede wszystkim, autorki zdaja si¢ nie odrozniac¢
tozsamosci pleiowej (komponentu umyslowego i poznawezego)
od biologicznych cech pleiowych, co stanowi podstawy
nauki o plciowosci. Autorki selektywnie przytaczaja typy
plet biologicznych (jak genitalna, hormonalna, hormonalna 1
fenotypowa), wwygodny sposob pomijaja jednak bardziej zlozone
wymiary plei, jak ple¢ metaboliczna, ple¢ germinatywna, rola
plciowa, ekspresja plciowa 1 tozsamosc¢ plciowa. Pleiowosé
rozumiana jest w sposob waski, stereotypowy i pasujacy do
wiedzy sprzed dekad, skupia si¢ bowiem wasko na narzadach
pleiowych, a wlasciwie na ich funkeji rozrodezej. Celami
pleiowosei wedlug autorek sa...prokreacja i tworzenie wiezi
(“pleiowosc jest dziedzina, w ktorej czlowiek najsilniej przezywa
wiez z druga osoba” - Podr. 2 kl. SPP, s 52).

Whbrew temu, ze takie rozumienie plciowosci uznawane jest
przez towarzystwa seksuologiczne za nieaktualny z punktu
widzenia wiedzy empiryeznej (przypis), podreczniki wykladaja
model zakladajacy “komplementarnos¢ plei”, czyli zakladajacy,
ze roznice pleiowe maja charakter dopelniajacy sie 1 stuzacy
przede wszystkim prokreacji. Ignorowane sa zatem przyklady
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naturalnej roznorodnosci nawet w gronie osob cispleiowych, jak
np. roznorodna budowa genitaliow lub odbiegajaca poza typowe
proporc rJa miedzy estrogenami a androgenami. Niepokojace jest
rowniez uznanie roznorodnosei pleiowe) za zaburzenie:

“Przy prawidlowym rozwoju wszystkie te rodzaje plei sa
zgodne. [...] Inne zaburzenia polegaja na niezgodnosci roznych
rodzajow plci, na przyklad pler gonadalney z pleig genitalng,
czemu towarzysza zwykle zaburzenia hormonalne.” (Podr. kl.

1 SPP, 5. 50).

Ani razu w materiatach nie pada stowo “interplciowosc”, ktora
traktowana jest w kategoriach zaburzenia. Stygmatyzujacy jezyk
doklada si¢ do wykluczenia osob interpleiowych, ktore zamiast
olrzymywania rzetelnej wiedzy na temat wlasnych doswiadezen,
spotykaja si¢ po raz kolejny z wykluczeniem spolecznym.
Analogicznie nie pada takze slowo “transplciowosc” lub nawet
“niezgodnos¢ pleiowa”. Tym samym po raz kolejny podreczniki
do Wychowania do Zy(:ia w rodzinie nie spelniaja jednych
z podstawowych kryteriow calosciowej edukacji seksualnej,
czyli rzetelnego przedstawienia roznorodnosci ludzkich cech 1
tozsamoseci.



Rowniezwprzypadkuekspresjiplciowej, jakakolwiekrozbieznosé
ekspresji  osoby nastoletniej od slereolypowo  postrzegan J
kobiecosci nglc;du jest wyrazem buntu 1 deI‘Z(‘(‘ZdIlld jej.
Oznacza to, 17 I)()Zd‘,ddl’l}m celem jest ekspresja wpisana w
stereotypowa role kobieca, ktora nierozerwalnie zwiazana jest z
tym, w jakim ciele osoba si¢ urodzita. Co ciekawe, podreczniki
przeznaczone do szkol podstawowych nie odnosza si¢ do
ekspresji plciowej chlopcow, zas materialy dla osob uczacych
si¢. w szkolach ponadpodstawowywch utwierdzaja stereotypy
dotyezace rol pleiowych i ekspresji plciowej pod pretekstem
“komplementarnosci plei” - przekonania, ze kobiety 1 mezezyzni
posiadaja w wiekszosci przeciwne, uzupelniajace si¢ wzajemnie
cechy.



Rodzicielstwo

Gotowos¢ do zostania rodzicem jest tu warunkiem podjecia
wspolzycia seksualnego z inna osoba (“Zgoda na wspolzycie
seksualne powinna wiec by¢ poprzedzona odpowiedzia na
pytanie: <<Czy sytuacja, w ktorej si¢ obecnie znajduje, to dobre
okolicznosei, aby zaprosi¢ na Swiat nowego czlowieka?>>" - Podr
do kl. 1 SPP, s. 47). Taka interpretacja posiada dwa niebezpieczne
zalozenia. J(‘dnym z nich j(‘s‘t obarczanie ()(‘lp()wi(‘dzialnoé(*i@
()sol)} p()d( JmuM( e aktywnos¢ seksualna z 1nn4 osoba za
zajscie w ciaze. Drugim zas, ze fakt p()(‘Z(‘(‘ld zrownywany jest
z rodzicielstwem (“Od pierwszych chwil jego istnienia w lonie
matki, kobieta i mezezyzna staja si¢ rodzicami™).

Rodzicielstwo biologiczne przedstawione jest w bardzo zero-
jedynkowy sposob, uznajac posiadanie dzieci za pewien
niezbywalny standard, ktory powinien by¢ naturalna
konsekwencja wejscia w relacje, a jednoczesnie niemalze
pozbawiony negatywnych aspektow.

“Tymczasem narodziny dziecka moga sprawié, ze zycie jego
rodzicow w wielu wymiarach nabierze rozpedu. Dziecko
wzbogaca relacie malzonkow o nowe poklady uczud,
opiekunczosci i troskliwosci. Uczy koncentrowacé  sie na
lerazniejszosci, cieszy¢ si¢ z drobiazgow i dawac siebie w sposob

-
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Jeszcze bardzief bezinteresowny, radosny. Dziecko - jesli przyyete
z miloscig - dopelnia relacye zony i meza, przenosi ja na wyzszy

poziom” (Podr. kl. 2 SPP).

Wedlug autorek, mnajlepszym sposobem na uniknigcie
nastoletniej ciazy jest unikniecie kontaktow seksualnych, zas
jeslido ciazy dojdzie - aboreja przedstawiana jest jako nieetyczny
wybor prowadzacy do zalu. Jednocze$nie brak jest wspomnienia
o osobach zalujacych rodzicielstwa oraz posiadajacych dzieci
wbrew swojej woli.

W przypadku rodzicielstwa czy szerzej rodziny, w podrecznikach
rozpalrywane sa rozne typy jak rodzina wielopokoleniowa,
pelna, zrekonstruowana, zastepeza, czy adopeyjna, jednoczesnie
szezegolnie malo miejsca w porownaniu do innych poswigca
si¢ samodzielnemu/samotnemu rodzicielstwu. Podobnie jak
pozostale tematy, bezposrednio dotyczace osob LGBTQIA,
nie ma w zadnym z podrecznikow wzmianki o teczowych
rodzinach. Autorki zdaja si¢ nie kry¢ swojej preferencji wobec
modelu rodziny nuklearnej opartej na relacjach biologicznych
(“Rodzina jest specyficzna grupa spoleczna, ktorej baza sa wiezy
krwi” - Podr. kl. 3 SPP, s. 74).



Przemoc
seksualna

Autorki w sposob ramowy opisuja zjawisko przemocy seksualne;,
opierajac si¢ glownie na definicjach pochodzacych z Kodeksu
Karnego, co zaweza niestety spektrum doswiadezen przemocy
seksualnej. Pozylywnym aspektem jest przekazanie informacji
o poszukiwaniu pomocy, a takze obalenie powszechnych mitow
przenoszacych odpowiedzialnos¢ za przemoc seksualng na
osobe doswiadezajaca przemocy. Brakuje jednak poswiecenia
choc¢ kilku zdan zjawisku przemocy seksualnej wobec mezezyzn.

Poszerzajac temat przemocy seksualnej o jakiekolwiek naruszanie
granic intymnosci, okazuje si¢, ze temal poruszany jest rowniez
w innych kontekstach np. w obszarze cyberprzestrzeni. Tutaj
jednak autorki skupiaja si¢ na podsycaniu strachu osob uczacych
si¢ (“Pamietajcie, ze obraz raz wrzucony do sieci zostanie w
niej na zawsze” - Podr. kl. 6 SP, s. 71), jednoczesnie obarczajac
odpowiedzialnoscia osobe, ktorej granice sa przekraczane.
Przykladem moze by¢ seksting przytaczany przez autorki jako
“zagrozenie (..) w kontekscie szacunku do wlasnego ciala™
Zdanie to mozna rozumie¢ jako utrat¢ szacunku do samej
siebie w przypadku angazowania si¢ w seksting 1 narazania na
przekraczanie wlasnych granic, gdy kto§ wymusza od osoby
zdjecia w bieliznie czy zdjecia zawierajace nagosc.
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W kontekscie granic podkreslana jest koniecznos¢ wyrazania
sie. w sposob jednoznaczny i zrozumialy. To kolejny sposob
przerzucania odpowiedzialnosci na osoby, ktorych granice
sa przekraczane 1 ktore doswiadezyly przemocy. Wedlug
podrecznika  “komunikaty wieloznaczne bywaja  zrodlem
nieporozumien. Czesto chlopey odbieraja je jako droczenie
si¢ 1 zachete do bliskoser fizyezne)”. Warte podkreslenia
jest, 1z komunikat ten kierowany jest do dziewczat - to one
maja odmawiac¢, chlopcom zas wymagania nie sa stawiane.
Jednoczesnie warle zaznaczenia jest stereolypowe i binarne
podejscie w tym (i nie tylko) kontekscie - to chlopey naruszaja
granice, naruszane za$ sa granice dziewczal. PodejScie to
utrwala szkodliwe stereotypy 1 zaweza zjawisko, do najlatwie;
identyfikowalnych przypadkow.

Rzecza warta podkreslenia jest takze fakt, ze w zadnym z
materialow nie jest wspomniana kwestia przemocy seksualnej
wobec dzieci 1 ml()dzi(‘iy, ktorej sprawcami sa osoby z rodziny.
Brak takze informaci, gle(‘ osoba maloletnia ma w takiej
sytuacji szuka¢ wsparcia 1 w jaki sposob zakomunikowac¢ to
zdarzenie doroslej osobie zaufanej (np. osobie bliskiej lub
psychologowi szkolnemu/psycholozce szkolnej).



Rozwoj wiasny

[ 4

i dobrostan

[ 4 d @

indywidualny
Autorem interesujacego podejscia do tego zagadnienia jest
Richard Clarke Cabot. Wymienia on cztery cechy osoby
dojrzaley: dojrzaly czlowiek potrafi pracowaé, kochaé, bawié
ste 1 modlic. Tym samym wskazuge, ze kazdy z nas jest nie tylko
ctatem albo tylko wumystem, ale ze istniejemy i rozwyamy si¢
na wielu roznych plaszczyznach. Czlowiek jest dojrzaly, gdy
zintegruge, czyli scali, swoje:
* cialo, umyslt (potrafi pracowac)

emocje (potrafi kochac)

[ ]
o relacgje (potrafi sie bawic)
[ ]

ducha (potrafi sie modlic)” (Podr. kl. 1 SPP; s. 18).

Tym samym proponowana jest wylacznie jedna wizja dojrzaloSeti,
bez uwzglednienia réznorodnosei podejs¢ do tematu rozwoju
tozsamosci. Uczniowie nie sa zachecani do poszukiwania
wlasnego, najbardziej odpowiadajacego ich potrzebom modelu,
przekazywane im sa bowiem podrecznikowe, waskie definicje
zachowan 1 postaw. Jedna z nich dotyczy ciala:

“Cialo pojawia sie w chwili poczecia, a konczy swoje
Sfunkcjonowanie w momencie smierct. Nie jest nasza wlasnoscig,
nie mozemy z mim zrobi¢, co nam si¢ podoba, poniewaz ma
swoja godnosc. Oznakami braku dbatosci o cialo sa na przyktad

"
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niedowaga lub nadwaga, marna kondycja.” (Podr. kl. 1 SPP,
s. 19).

Po raz kolejny mamy do czynienia z przekazywaniem wlasnych
opinii w formie kategorycznych stwierdzen. Opisana powyzej
postawa odbiega znaczaco od proponowanego przez WHO
podazania za ideami integralnosci cielesnej, samodecydowania
oraz rzetelnego przekazywania wiedzy o roznorodnosci
ludzkich cech. Sugeruje to niejako, jakby o wlasnym ciele mialy
decydowaé inne osoby, instytucje lub czynniki zewnetrzne niz
osoba, do ktorej cialo to nalezy.

Inne opisywane przez autorki sfery rozwoju indywidualnego
obejmuja rozwd) umyslowy, emocjonalny 1 moralny. W
podreczniku do 1 kl. SPP ramowo przedstawione sa elementy
skladajace si¢ na funkcjonowanie poznaweze (cho¢ i tym razem
brak jest zrodel podawanej wiedzy), w przypadku dwoch
pozostalych obszaréw ponownie mamy do czynienia z brakiem
pluralizacji propozycji ich rozumienia. Pojawiaja si¢ takze
nieugruntowane naukowo stwierdzenia jak np. stwierdzenie, ze
zwierzela nie moga odezuwac szezeseia, wdzigeznoscel 1 miloset,
badz uznanie uczu¢ za majacych charakter psychiczno-duchowy.



W przypadku rozwoju moralnego ponownie na pierwszy plan
wylania si¢ odnoszenie go do rozumienia przez pryzmat warlosci
katolickich, nie oferujac zadnych alternatyw. Co wiecej, brak
jest przedstawienia modelow rozwoju moralnego, nawet tak
szeroko przyjetych w psychologii rozwojowej jak model stadiow
rozwoju moralnego wedlug Kohlberga' czy pozycji Gilligan? 1

Noddings?.

1 Kohlberg, L (1976). Moral stages and moralization: The cognitive-developmental approach. W: Lickona, T. (red.).
Moral Development and Behavior: Theory, Research and Social Issues. Holt, NY: Rinehart and Winston.

2 Gilligan, C. (1982). In a different voice: Psychological theory and women'’s development. Cambridge, MA: Harvard
University Press.
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Niepemosprawnosc

Co niezwykle wazne, w materialach na prozno jest szukac
czegokolwiek natematseksualnosciirozwoju psychoseksualnego
osob z niepelnosprawnosciami, zarowno fizycznymi, jak 1
intelektualnymi. Sprawia to, ze znaczne grono uczniow jest
pomijane oraz alienowane od grupy rowiesniczej. Standardy
WHO  wyraznie wskazuja, ze Ill(‘Zb(‘dl’lyIn elementem
(:al()S(:l()W(,J edukacji seksualnej jest omowienie seksualnosci
osob z niepelnosprawnosciami oraz tego, jak poszezegolne
kondycje zdrowotne (np. cukrzyca lub nowotwory) wplywaja na
funkecjonowanie seksualne oraz przyjemnosc.

Temat niepelnosprawnosci co prawda pojawia sie, ale j(‘dvni(‘ w
uje jeciurelac) Juntm personalnychorazrealizacjipostawuprze JII]()S( 1
1 uczynnosei w odniesieniu do os6b z niepelnosprawnosciami.
Niepelnosprawnos¢ nadal jest ujmowana w kategorii wady/
defektu ciala, wbudzajac wspolezucie w osobach uczacych sie.
Znamienne jest uzywanie sformulowan typu “skazana na wozek
inwalidzki” w odniesieniu do osoby poruszajacej si¢ na wozku

(Podr. kI. 6 SP, s. 58)



“Warto pamietaé, ze choé¢ ciala osob niepetnosprawnych sa
niedoskonale (na przyktad musza poruszac sie na wozkach

inwalidzkich), to maja pelnosprawne serce” (Podr. 5 kl. SP, s.
47)



Seksuanosc

Brak jest w zupelnosci poswiecenia uwagi masturbacji i
wskazania w rzetelny sposob praktyk zaréwno zdrowych
i prowadzacych do przyjemnosei (m.in. uwzgledniajacych
bezpieczne korzystanie z gadzetow erotycznych w przypadku
osob, ktore si¢ na to decyduja), jak i niebezpiecznych (i.
prowadzacych do uszezerbku na zdrowiu).

Brak jest w materialach omowienia roznorodnosei w zakresie
stref erogennych ograniczajac je do penisa i pochwy. Sprawia
to, ze mlodziez nie ma mozliwosci dowiedzenia si¢ o naturalnej
roznorodnoscei  w  zakresie  doswiadezania  podniecenia
seksualnego, napiecia seksualnego 1 przyjemnosci. Pomija to
takze kwestie takie jak okolicznosci, w ktorych strefy erogenne
umieszezone sa w slalystycznie nietypowy sposob (np. wskutek
paralizu dolnej polowy ciala). Jest to kolejny element szerszego
problemu wszystkich podrecznikow z tej serii, a mianowicie
wymazywania istnienia osob z niepelnosprawnosciami, a
zarazem ich seksualnoseci.

Przyjemnos¢, mimo ze stanowi jeden z fundamentow calosciowej
edukacji seksualnej w modelu WHO, w podrecznikach jest
niemal nieobecna. Orgazm jest slowem niewystepujacym, nie
mowiac juz o opisie roznorodnosct w tym obszarze. Zaskakujace
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jest, ze tak wazny element realizacji ludzkiej seksualnosci
pomijany jest konsekwentnie we wszystkich podrecznikach. Jest
to wyrazone m.in. w pogladach pokroju “zewnetrzne narzady
plciowe pelnia funkeje ochronne dla drog rodnych™ (Podr. Kl

4SP,s. 33).

Podrecznik przytacza pojecie popedu seksualnego jako aspektu
nieodlacznie zwiazanego z pleia, w zaden sposob jednak nie
odnoszac si¢ do roznorodnosci w tym zakresie. Nigdzie w calym
cyklu podrecznikow nie pada pojecie aseksualnosei.

W podrecznikach nie pada rowniez sformulowanie “orientacja
seksualna”, co prowadzi do pytania, czy uczniowie maja
zalozyc heteroseksualnosé jako zjawisko domyslne i ignorowac
jakiekolwiek oznaki odczuwania pociagu seksualnego wobec
0sob lej samej plei.

Osoby nastolenie sa aktywnie zniechecane do pojdecia
aktywnosci seksualnej, nawet w sytuacji, gdy maja one gotowos¢
psychiczna, osoby zaangazowane wyrazilyby zgode, a kontakt
bylby zabezpieczony przed zakazeniami przenoszonymi droga
plciowa i niecheiana ciaza. Kontakty seksualne maja by¢ niejako
“zastrzezone” dla cispleiowych mezezyzn 1 kobiet bedacych
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w zwiazku malzenskim. Celem przekonania mlodziezy do
odsunigcia debiutu seksualnego w czasie, autorki stosuja
strategie “zastraszania” poslugujac si¢ do tego nieprawdziwymi
informacjami nieznajdujacymi poparcia w literaturze naukowe;:

“Podjecie inicjacyi seksualnej przez nastoletnie dziewczeta wiaze
sie z powaznymi konsekwencjami natury biomedyczney. W czasie
kiedy organizm dziewczyny dojrzewa, wszelka ingerencja w ten
proces jest niewskazana.” (Cwicz. do 1 kl. SPP, s 59). Ponadto
autorki uzywaya okreslenia “czystosé” na okreslenie abstynencyi
seksualney, co niejako sugeruje, ze osoby majace za soba debiut
seksualny sa osobami pozbawionymi owej mgliscie brzmigacej
czystosci.
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Uzaleznienia

Podazajac  za powszechnym trendem zero-jedynkowego
demonizowania korzystania z internetu, autorki jednoznacznie
lacza korzystanie z portali spolecznosciowych z ryzykiem
uzaleznienia oraz ekspozycji na materialy pornograficzne.
Pomimo istnienia szeregu neutralnych zwrotow okreslajacych
te zjawiska, stosuja one stygmatyzujace (oraz nieistniejace w
literaturze specjalistyeznej) sformulowania pokroju “sieciowy
ekshibicjonizm” i “choroby z dobrobytu” (Podr. do kl. 1t SPP, s

90).

Brak jest refleksji mnad kwestia poszukiwania wsparcia
rowiesniczego w  przesltrzeniach internetowych, a takze
zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami kontaktu
w sposob, ktory nie demonizuje nawiazywania relacji online.
TreSci te sa nie tylko stygmatyzujace 1 nieaktualne wzgledem
obecnej wiedzy na temat stosowania internetu wsrod osob
mlodych, ale takze sa alienujace 1 nieadekwatne wobec m.in.
0sob z niepelnosprawnosciami, oséb w spektrum autyzmu lub
0sob bedacych w edukacji domowej, ktore czesto maja trudnosei
z nawiazywaniem relacji spolecznych offline.

Jesli chodzi zas o problemowe uzytkowanie substancji oraz
uzaleznieniabehawioralne,autorkistosujaprzestarzalekoncepcje
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rozumienia tych zjawisk, co ilustruje m.in. utrwalanie podzialu
na “narkotyki twarde” i “narkotyki migkkie”, przecenianie roli
duchowos$ei w podatnosei na uzaleznienia i radzeniu sobie
o i ) T T -
z nimi, uzywanie archaicznych zwrotow typu “alkoholizm”,
« Vo A S ) .
narkomania” 1 “nikotynizm”, a takze powielanie mitow na
temal prostych powiazan stosowania substancji z zakazeniem
HIV. Osoby z uzaleznieniami sa przez autorki wielokrotnie
patologizowane i zestawiane z “osobami dojrzalymi” (Podr.
do kl. 1 SPP, s. 92), co ma sugerowac niedojrzalos¢ pierwszej
grupy. Brak jest niezwykle istotnego uwzglednienia czynnikow
systemowych 1 sp()l(‘(‘zny('h jak np. wykluczenia ekonomicznego
oraz stresu mniejszosciowego, a takze pokazania problemowego
uzytkowania substancji jako sposobu radzenia sobie z
trudnos$ciami, jakich jednostka doswiadeza na co dzien

Co niezwykle istotne, w podrecznikach i ¢wiczeniach nie ma
w ogole wspomnianej tak podstawowej kwestii jak koncepcja
redukeji szkod, ezyli niepatologizujacego podejscia bioracego
pod uwage role czynnikow systemowych i wsparcia spolecznego
w radzeniu sobie ze stosowaniem substancji i/lub problemowym
zaangazowaniem w aktywnosci takie jak np. praca lub ¢wiczenia
fizyczne.
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Osoby nastolenie straszone sa zalem konsekwencjami (bez
otrzymywania zrodel owej wiedzy) bez otrzymania rzetelnych
informacji na temat uzaleznien, sposobow radzenia sobie z
nimi, wspierania osob z uzaleznieniami, wspotuzaleznienia, a
takze alternatywnych wobec substancji/aktywnoseci sposobow
radzenia sobie z trudnosciami zyciowymi. Brakuje tez sposobow
poszukiwania wsparcia, ktore nie skupiaja si¢ wylacznie na pracy
indywidualnej (jak terapia uzaleznien), ale takze systemowych,
jak np. terapia rodzin lub wsparcie srodowiskowe.



Pornografia

7. uwagi na obszernos¢ tematyki w calym ecyklu, rowniez
w naszym raporcie postanowilySmy poswieci¢ pornografii
osobny podrozdzial. Znamiennym jest, jak wezesSnie temat
pornografii pojawia si¢ w danym cyklu tj. w 5 klasie SP w
porownaniu do pozostalych tresei bezposrednio nawiazujacych
do seksualnosci osob uczacych sie. Pornografia ukazywana jest
tu jako niebezpieczenstwo, stawiana w szeregu z praktykami
okultystycznymi oraz ezoterycznymi, w naiwny 1 stereotypowy
sposob zwiazana z grami komputerowymi.

Samo korzystanie pornografii jest rowniez wg autorek wyrazem
utraty szacunku do swoich cial, ktore to zdanie pojawia sie
zawsze, gdy tylko poruszony jest temat tresci pornograficznych.
Podkreslana jest rowniez przedmiotowosc traktowania kobiet
w materialach pornograficznych, a jedyna dopuszezalna
interpretacja tych materialow to krzywda dla kobiet. Mimo,
iz tematyka nie jest szerzej poruszana, mozna spodziewac sie,
iz autorzy i autorki nie uznaja pornografii jako formy pracy
seksualnej, blizej im za§ do patrzenia na osoby pracujace w
branzy pornograficznej jako ofiary handlu ludzmi.

Autorki 1 autorzy rowniez w tym lemacie postuluja falszywe
twierdzenia, jakoby korzystanie z pornografii mialo powodowac
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trwale zmiany w mozgu. Zadne z tych tresSci nie sa poparte
danymi naukowymi, cho¢ autorki 1 autorzy deklaruja, ze podane
informacje bazuja na takowych.

W kontekscie pornografii warto poruszy¢ stosunek osob
tworzacych tresci programowe do pracy seksualnej. Jak moznasie
spodziewac, stosunek ten jest negalywny, co przejawia si¢ m.in.
w stosowanym slownictwie oraz traktowaniu pracy seksualnej
jako zagrozenia czy utraty szacunku do wlasnego cialam, czy
tez laczenia jej z szerzeniem si¢ zakazen przenoszonych droga
plciowa czy przestepezoscia.

“Raz rozpoczety proceder prostytucyi, czasem w zalozeniu
v v v >
Jednorazowy, szybko staje si¢ stylem zycia, z ktorego trudno

zrezygnowac” (Podr. 8 kl. SP, s. 53)

Jakkolwiek nie jest naszym oczekiwaniem czy intencja, aby
podrecznik zachecal do pracy seksualnej przed ukonczeniem 18
roku zycia, to oczekiwa¢ mozna przedstawienia pracy seksualnej
jako rownorzednej innym pracom 1 uczy¢ tolerancyjnej,
neutralnej i jednoczesnie pelnej szacunku postawy wobec osob
pracujacych seksualnie.



/akazenia
przenoszone
droga piciowa

Temat zakazen przenoszonych droga plciowa wydaje si¢ byé
jednym z najbardziej szokujacych z uwagi na ilos¢ falszywych
informacji zawartych w tresciach podrecznika. Fakt ten szokuje
tym bardziej z racji mozliwoser weryfikacji przekazywanych
tresci  w  literaturze medycznej.  Stosowana jest nieco
zdezaktualizowana terminologia w postact STD (ang. sexuallly
transmitted diseases - choroby przenoszone droga plciowa),
ktore obecnie wypierane jest przez szersze i bardziej adekwatne
okreslenie STI (ang. sexually transmitted infections), obejmujace
rowniez le infekeje, ktore przebiegaja bezobjawowo.

Juz na poziomie ogélnych twierdzen dotyczacych STI
przedstawiane sa falszywe informacje, jakoby stosowanie
doustnych oraz domacicznych S$rodkow antykoncepeyjnych
zwigkszalo ich ryzyko. Wsrod najwazniejszych czynnikow
epidemiologicznych  wymieniane sa rowniez “nielypowe
preferencje seksualne - homo- i biseksualizm”, co poprzez uzyte
sformulowanie dodatkowo umniejsza osobom homoseksualnym
1 biseksualnym, sprowadzajac ich orientacje i tozsamos¢ do
preferencji.
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W przypadku niektorych infekeji, informacje przedstawione
w podreczniku wykazuja rozbieznos¢ z literatura medyczna,
czy to w przypadku chorob bakteryjnych m.in. objawow
kity, dlugoSci poszezegolnych stadiow, czy w  przypadku
infekeji pierwotniakowych, jak np. rzesistkowicy 1 dlugoseci
przezywalnosci rzesistka czy drog zakazenia.

Bardzo malo poSwigca si¢ profilaktyce jak np. szczepienia
przeciwko HPV, ktore wg autorek 1 autorow moga by¢
wykonywane jedynie przed inicjacja seksualna. Podrecznik
podaje rowniez wiedze, ktora jest znaczaco przestarzala w
kontekscie aktualnych doniesien dotyczacych prewencji,
wykrywania i leczenia STI.

Jedna z najbardziej niepokojacych kwestii jest negatywny
stosunek autorek do prezerwatyw, wyrazany w kilku miejscach
na przestrzeni cyklu podrecznikow i ¢wiczen: “Rola prezerwatyw
w prewencji (zapobieganiu) HIV/AIDS jest znaczaca, ale w
mediach czesto  wyolbrzymiana.”Trudno  jest  wykazac,ze
promocja prezerwatyw miala jakikolwiek znaczacy wplyw na
epidemie¢ HIV - pisza naukowey w jednym z najpowazniejszych
brytyjskich  pism  medycznych. - Intensywna polityka
promowania prezerwalyw moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu, a
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nie spadku ryzyka zwiazanego z p()d(‘JHl()VVdIll(‘ stosunkow
seksualnych bez zabezpieczenia, gdyz ma niezamierzony efekt
zachecania do intensywnej aktywnosci seksualnej” (P()dr. kl. 1

SPP, str. 144).

HIV jest rowniez infekeja, ktora stanowi szezegolny “straszak”™
na osoby uczace si¢ - straszy si¢ nieuleczalnoScia, w
kontekscie HIV mowi si¢ glownie o Smiertelnosci, zagrozeniu,
zdecydowanie mniej miejsca poswigca sie profilaktyce zakazen
oraz mozliwosciom leczenia. Nadal w podreczniku powielany
jest falszywy poglad o tym, ze HIV skraca dlugosc¢ zycia.
Ponadto uzywany jest stygmatyzujacy jezyk - autorki mowia
o grupach ryzyka, do ktorych naleza “prostytutki, narkomani
czy homoseksualisei”. Zdecydowanie w  kontekscie samego
zakazenia dominuje atmosfera strachu, jednoczesnie w
przypadku, gdy mamy do czynienia z osobami zakazonymi 1
osobami z AIDS, dominuje tu zal i wspolczucie, ktore odbiera
osobom tym sprawczo$¢, sa natomiast wpychane w obraz ofiary.
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/drowie
i higiena

W podreczniku poruszane sa rowniez inne kwestie dotyczace
zdrowia reprodukcyjnego, zazwyczaj jednak tematy te
wprowadzane sa jakby mimochodem 1 nie sa szerzej rozwijane.
Jednym z takich tematow sa wizyty u spec thst()w 1spec jjalistek
ginekologii ezy urologii. Co praw da wizyty te nie sa opisywane w
sposob negatywny, jednoczes$nie jednak nie sa opisywane szerze)
- w naszej opinii podreczniki moglyby stanowi¢ potencjalnie
dobre zrodlo informacji 1 przebiegu takiej wizyly 1 badania
ginekologicznego czy urologicznego, podrecznik jednak tej
okazji nie wykorzystuje.

Na prozno szukac rzetelnych informacji na temat sposobow
dbania o swoje zdrowie seksualne 1 reprodukeyjne zarowno w
toku dojrzewania, jak 1 w majacej przyjs¢ niebawem dorostosci
(pomimo, nomen omen, tytulu cyklu podrecznikow). Osoby
nastoletnie nie sa zatem wyposazone w tak podstawowa wiedze
jak np. prawidlowe mycie narzadoéw plciowych, samobadanie
klatki piersiowej 1 narzadow plciowych, szczepienia ochronne,
kiedy nalezy udac si¢ po pomoc specjalistyczna, a takze jak dba¢
o siebie po rozpoczeciu aktywnosci seksualne;.
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Zasady etyczne
i wartosci

Wielokrotnie w  podreczniku  przytaczana jest rodzina i
dom jako wartosci nadrzedne, na co wskazuje sama nazwa
przedmiotu, dla ktorego jest on podstawa nauczania. Struktura
opisywane] rodziny ma jednak bardzo tradycjonalistyczny
charakter. Osia rodziny jest relacja malzenska rozumiana jako
zwiazek cisplciowe] kobiety 1 cisplciowego mezezyzny oraz ich
dzieci. Nie dopuszeza si¢ tu relacji nieheteronormatywnych
jako mozliwego fundamentu zycia domowego. Tradycja jest
tu rowniez wartoscia, ktora stanowi o charakterze budowanej
wspolnoty rodzinne;.

Realizacja wartosei jaka jest rodzina jest tez przedstawiane
jako kluez do szezescia. Sugeruje to, iz brak realizacji wartosci
rodzinnych spowoduje, ze nie osiagniemy pelni satysfakeji z
wlasnego zycia.

W aspekeie wartosci tresci podrecznika zdaja si¢ dosé szeroko
wykraczaé¢ poza tematy edukacji seksualnej. Uwzglednione sa tu
temaly takie jak Swieta - zarowno te katolickie, jak i panstwowe -
ktore sa okazja do szerzenia wartosci religijnych i patriotycznych.
Rozumiane sa jednak wasko 1 konserwatywnie, uwzgledniajac
jedynie perspektywe narodowosciowa i katolicka.
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Na prozno szukac w jakimkolwiek podreczniku badz ¢wiczeniach
chociazby wzmianki o réznorodnoseci 1 wielo$ei wartoscei i zasad
etyeznych  wystepujacych w roznych kulturach, systemach
wyznaniowych oraz podejsciach filozoficznych.
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Analizowane przez nas materialy do wychowania do zycia
w rodzinie z cyklu “Wedrujac ku doroslosei” zabieraja
nas w podroz ku doroslosci pelnej stereotypow i obaw,
pozbawione) rzetelnej, oparte] na aktualnej wiedzy naukowe;
oraz afirmujacego, niestygmatyzujacego podejscia do ludzkiej
seksualnosci, tozsamosci plciowe) 1 relacyjnosci. Stawiane
sa bardzo generalizujace tezy 1 truizmy, zupelnie pomija sie
roznorodnos¢ relacyjna, pokazujaca np. teczowe rodziny,
rodziny patchworkowe, samodzielne rodzicielstwo, czy relacje
poliamoryczne. Gloryfikuje si¢ malzenstwa, pomijajac zupelnie
powszechne w Polsce zwiazki nieformalne. Nie znajdziemy
w nich ogolnoprzyjetej w naukach o zdrowiu i seksuologii
koncepeji rozwoju psychoseksualnego. Rozdzialy dotyczace
plciowosei zawieraja informacje niezgodne z aktualna wiedza
naukowa, a dodatkowo powielaja stygmatyzujacy jezyk. Brak jest
takze uwzglednienia interplciowosci jako naturalnego zjawiska,
przypomnijmy - poruszanego takze np. w dokumentach
unijnych. W podrecznikach tych na prozno mozna znalezé takze
przedstawienia zewnetrznych narzadow plciowych i sposobow
dbania o wlasne zdrowie seksualne (w tym zapobieganiu
nowolworow). Nie pojawiaja si¢ takze “bezpieczne kontakty
seksualne”, “orgazm”, “lechtaczka”, “napletek” oraz “orientacja
seksualna”.



Za to znajdziemy waska koncepceje “integracji seksualnej”, ktora
w przeciwienstwie do rozwoju seksualnego, jest zakorzeniona
w chrzescijanskim modelu rozumienia ludzkiej seksualnosei i
nie jest oparta na danych empiryeznych. Co wiecej, promowana
w ostatnich latach przez polski rzad 1 skompromitowana
jako odpowiedz na kryzys demograficzny naprotechnologia
przedstawiana jest jako jedyna sensowna metoda leczenia
nieplodnosci. Procedura in vitro sprowadzana jest do praw
zarodkow, ktore sa “tak samo pelnowartosciowe, jak zycie dzieci
poczetych naturalnie. Powinny im przystugiwac wszelkie prawa
czlowieka, przede wszystkim najwazniejszy z nich - prawo do
zycia” - jak ezytamy w podreczniku “Wedrujace ku doroslosei™.
Podreczniki te nie odnosza si¢ do wspolcezesnej wiedzy, a do
duchowosci, co wzmocnione jest protekcjonalnym tonem,
infantylizujacym zachowania nastoletnich osob. Co wiegcej,
promuja one nie tylko waskie, normatywne rozumienie wyborow
zyciowych, jakie powinnosie podjac, ale takze uwzgledniajedynie
osoby cisplciowe, heteroseksualne, bez niepelnosprawnosci 1
nalezace do grup wigkszosciowych w polskim spoleczenstwie.
Istnienie 0sob z niepelnosprawnosciami, a konsekwentnie - ich
rozwoju psychoseksualnego, potrzeb 1 zycia seksualnego, jest
wymazane.



Piszac o rzetelnej, opartej na wspolezesnej wiedzy i dostosowanej
do mlodych osob edukacji seksualnej, musimy zwracac¢ uwage,
ze lo jest to edukacja, w ktorej przewazaja prywatne opinie,
ktore trudno oddzieli¢ od faktow, a tak wlasnie skonstruowane
sa polskie podreczniki do wychowania do zycia w rodzinie.
Traca one przez to wartos¢ edukacyjna, a przez mlodych ludzi
traktowane sa bardziej jako kuriozum, anie kompendium wiedzy
o ludzkiej seksualnosci i relacjach. Trudno jest takze o zaufanie
do materialow, ktore nie podaja zrodel przekazywanej wiedzy,
szezegolnie w czasach tak powszechnej dostepnosci publikacji
naukowych.  Wymazywanie 1 patologizowanie naturalne;
roznorodnosci - zarowno w obszarze tozsamosci, cech, potrzeb,
jak 1 wyborow zyciowych - alienuje szeroka grupe uczniow
niemieszczacych si¢ w waskim schemacie przedstawionym przez
autorki podrecznika jako jedyny “poprawny” wzorzec.

2}
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Osoby prowadzace
zajecia z WD/

Na podstawie informacji zebranych w ankietach mozemy
przypuszezaé, ze osoby prowadzace zajecia WdZ czesto
rownoczesnie ucza jeszcze kilku innych przedmiotow,
co moze wplywa¢ na ich dostepnosé 1 zaangazowanie.
Zdaniem ankietowanych nauczycieli 1 nauczycielek, osobami
prowadzacymi zajecia edukacji seksualnej obok nauczycieli
powinni by¢ psychologowie/psycholozki, ale takze lekarze,
edukatorzy i edukatorki seksualn® oraz osoby eksperckie spoza
szkoly.

W opinii nauczycieli osoby uczace si¢ czerpia informacje o
seksualnosei od grupy rowiesniczej, ale takze rodziny oraz z
materialow erotycznych 1 pornograficznych. Zdaniem jednej z
osob badanych “edukacja seksualna jest jednym z podstawowych
1 niezbednych elementow edukacji dzieci i mlodziezy”™. Mimo to,
zgodnie ze wskazaniami, zajecia poruszajace temat seksualnosei
powinny by¢ nieobowiazkowe na kazdym etapie edukacji, a w
przedszkolach w ogéle nieobecne.



Przykladem pozytywnych zmian w kontekscie edukacji
seksualnej 1 rownosciowej w polskich szkotach moze by¢
komentarz J(‘dn( )}z nauczycielek, ktora p()wu‘dzmld nam,
ze })I‘()VVdle Zdj(‘(‘ld z Wy('h()wcuud do zycia w rodzinie
Lnie Sllg(‘lllj4(‘ sie programem 1 wytV(‘znyml ministerstwa,

a J(‘dVlll(‘ ()Sld‘,gnl(‘(‘ldml nauki”. W zajecia z historii wplata z k()l(‘
watki rownosciowe, pokazujac miedzy innymi konsekwencje
nienawistnych dzialan, takich jak wprowadzenie stref ,wolnych
od LGBT”, na przykladzie polityki ITI Rzeszy wobec Zydéw

w zakresie tworzenia stref Judefrei.



Osoby uczace sie

Osoby uczace si¢ najezesSciej wskazuja, ze informacje
o seksualnosci  zdobywaja z materialow w  mediach
spolecznosciowych, a w drugiej kolejnosci od swojej grupy
rowiesniczej (znajomi, przyjaciele, osoby z klasy). Niestety
zdecydowana wiekszos¢ osob ankietowanych nie rozmawiala o
seksualnosci w rodzinnym domu.

Jak wyglada uczestnictwo w lekejach wychowania do zycia
w rodzinie? Jedynie 3 osoby sposrod wszystkich badanych
zadeklarowaly, ze chodza na zajecia WdZ. Wiekszo$é oséb,
ktore korzystaja z nich obecnie lub uczeszezaly na WdZ w
ciagu ostatnich 5 lat mowi o tym, ze lekcje kojarza im sie¢ z
przymusem. Wsrod powodow nieuczestniczenia w zajeciach
pojawiaja si¢ miedzy innymi: “Obawiam sie¢, ze nauczyciel/ka
bedzie narzucal® konserwaltywny system wartosei”, “Uwazam,
ze nie bedzie przekazywana rzetelna wiedza, zgodna ze stanem
aktualnej wiedzy naukowej, “Boje¢ si¢ dyskryminacji lub
nierownego traktowania”. Wigkszos¢ badanych ocenia zajecia
WdZ “raczej zle” lub “zdecydowanie zle”.
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7. przeprowadzonych wywiadow wynika, ze w polskich szkolach
nie mowi si¢ o dlugiej liscie poje¢ i1 zagadnien zwiazanych
z seksualnoscia: o orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej,
masturbacji, seksualnosci jako zrodle przyjemnosci, pornogralfii,
aboreji czy antykoncepcyi.

To co pewne, to to, ze osoby uczace si¢ prawie jednomyslnie
chca by zajecia z edukacji seksualnej odbywaly sie w szkole.
Wigkszose 0sob z ktorymi rozmawialismy chee obowiazkowych
zaje¢ w klasach VII-VIII 1 w szkole ponadpodstawowej,
jak rowniez chee moe samodzielnie decydowac o uczestnictwie
w nich lub rezygnacji. DowiedzieliSmy si¢ tez, ze w opinii
uczniow, zajecia nie powinny by¢ podzielone ze wzgledu
naplec. Zdania co do poziomu przygotowania osoby prowadzacej
zajecia 1 rzelelnosci przekazywanych informacji sa podzielone.
Wsrod osob, ktore powinny, zdaniem osob uczacych sie,
prowadzi¢ zajecia z edukacji seksualnej, sa psychologowie/
psycholozki, edukatorzy/edukatorki seksualn™i osoby eksperckie
spoza szkoly.

— 101 —



Rodzice
i opiekunowie

Rodzice 1 opiekunowie czeSciej niz badane osoby uczace
si¢ deklaruja, ze rodzina jest dla ich dzieci najwazniejszym
zrodlem informacji o seksualnosci. Rownie czesto jako zrodlo
podaja grupe rowiesnicza, a nastepnie w k()l(‘jn()é(*i' materialy
w mediach spolecznosciowych oraz filmy i seriale fabularne.
W wigkszosei domow badanych osob o seksualnosci si¢ nie
rozmawialo. Zdecydowana w1(;kszosc podopiecznych o0sob
badanych nie bierze udzialu w lekcjach WdZ. Wéréd powodow
pojawiaja sie: “Zajecia odbywaly si¢ w niedogodnej porze”,
“[Dzieci| nie byly zainteresowane, byly prowadzone w nudny
sposob”, czy “Obawiam sie, ze nauczy(*i(‘l/nau(‘ZV(*i(‘lka bedzie
narzucal™® konsorwatywny syst(‘m wartosci’ Pvtanl o to, kto
powinien prowadzi¢ takie zajecia, rodzice wskazuja lekarzy,
osoby zajmujace si¢ edukacja seksualna, osoby eksperckie spoza
szkoly 1 - jako jedyna grupa badanych - takze osoby dzialajace w
organizacjach pozarzadowych.
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Wszyscy ankietowani uwazaja, ze edukacja seksualna w szkole
jest potrzebna. Zdaniem rodzicow, z niewielkimi wyjatkami,
zajecia z edukacji seksualnej powinny by¢ obowiazkowe na
etapie IV-VI1 VII-VIII klasy szkoly podstawowej oraz na etapie
szkoly ponadpodstawowej.

Pytani o to, kto powinien decydowac o udziale ucznia/uczennicy

w zajeciach edukacji seksualnej - odpowiadaja w wiekszosci, ze
same osoby uczace sie.
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Pani

“Trudnooceniccos,czegoniema” - takojakosciedukacjiseksualne)
mowia osoby prowadzace te zajecia, bedace zewnelrznymi
dla szkoly ekspertami. Zgodni sa w tym z Ministerstwem
Edukacji, ktore rowniez nie prowadzi oceny i weryfikacji tresci
faktyeznie przekazywanych na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie. Wedlug podstawy programowej, nauczyciel ma
prawo siegac¢ do innych zrodel. Jakosé¢ tych zrodel to zupelnie
inna sprawa.

KorzyScia plynaca z prowadzenia edukacji seksualnej przez
zewnetrzne ekspertki  jest czesto wyjatkowa dla  ucznia
lub ueczennicy okazja, by przyjs¢ z pytaniami dolyczacymi
intymnosei 1 seksualnosci, z ktorymi predzej udadza sie do
swoich rowiesnikow, niz rodzicow czy nauczycieli. Atrakeyjnosé
tego Lypu zaje¢ niestely nie pokrywa sie z ich dostepnoscia -
prowadzone sa incydentalnie 1 czesto ad hoc - co niestety
utrudnia budowanie porozumienia i zaufania miedzy gronem
uczniowskim a osoba prowadzaca te zajecia.

7]047



Edukatorzy 1 edukatorki mowia o tzw. “efekcie mrozacym” -
nie tyle dotykajacymich samych, co personel szkolny. Dyrektorzy
szkol stojacy przed widmem kontroli ze strony kuratoriow
wycofywali si¢ z mozliwosei organizowania zaje¢ z edukacji
seksualnej na terenie ich placowek. Przesilenia te zdarzaly
si¢ zarowno przy zmianie podstawy programowej, zmianach
personalnych na stanowisko ministra wlasciwego ds. oSwiaty,
jak 1 przy procedowaniu nowelizacji Prawa oSwiatowego.

Organizacje z tego tez powodu byly zapraszane przez samych
rodzicow do przeprowadzenia warsztatow z edukacji seksualnej
poza zajeciami szkolnymi. Czesto na skutek kryzysow,
ktore zaistnialy zzwiazku z wiedza pozyskana z W DZ. Niezbedne
jest wykorzystanie wiedzy instytucjonalnej wypracowanej przez
organizacje pozarzadowe prowadzace edukacje seksualna.
W tym celu wskazane byloby zacieSnienie wspolpracy
miedzy organizacjami spolecznymi, kadra nauczycielska,
personelem zarzadzajacym szkolami oraz kuratoriami oSwiaty.
Nie nalezy zapomnie¢ o tym, ze czescia spolecznosei szkolnej
sa sami uczniowie, dla ktorych partnerski model wspolpracy
z Lzw. “paniami od seksu” jest czesto pierwsza okazja, kiedy by
poczuc si¢ jak rownorzedni partnerzy.
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Bezpieczenstwo, rozmowa miedzypokoleniowa, zorientowana
na relacje 1 odpowiadanie na potrzeby - to hasla,
ktore najmocniej rezonuja wsrod mlodych w  kontekscie
edukacji seksualnej. Mlodzi mysla o poprzednich pokoleniach
i chea budowac dialog, wierzac, ze to wazny kontekst rozmowy
o edukacji seksualnej w Polsce. Zwracaja uwage na to,
kto prowadzi zajecia do wychowania do zycia w rodzinie, jakie ma
kompetencje i motywacje. Wiele osob, z ktorymi rozmawialismy
ma zle dosSwiadezenia, bo przedmiot albo byl prowadzony
przez katechetow, albo traktowany jako forma dodatkowego
zajecia dla nauczycieli.

Najwazniejszainajczesciej poruszanakwestiabylobezpieczenstwo
- rozumiane zarowno, jako wzmacnianie dyskursu wokol dbania
o siebie, swoje cialo, dbanie o zdrowie, ale przede wszystkim
wzmacnianie kompetencji w kontekscie bezpiecznego dotyku.
To ostatnie wybrzmiewalo bardzo czesto - “Zetki” maja
swiadomo§¢ wyzwan 1 zagrozen wokol i1 czuja, ze brakuje
im stow 1 narzedzi, by o nich moéwicé 1 by negatywnym zjawiskom
przeciwdziatac. Ich rodzice i dziadkowie czuja natomiast,
ze nie nadazaja - i to kolejna kwestia, ktora pojawila si¢ zarowno w
pracy warszlatowej, do ktorej doszlo w trakeie pracy warsztatowej
w Krakowie, w temacie komunikacji wokol edukacji seksualne;,
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jak 1 rozmowach z ludzmi na ulicy, ktore osoby uczestniczace
w warszlatach odbyly. Jak znalez¢ wspolny jezyk i odwage,
ale jak tez wlaczy¢ w proces edukowania starsze pokolenia,
ktore edukacji seksualnej nie mialy? Mlodzi ludzie klada w
tym zakresie spory nacisk na role bezposrednich rozmow i
wspoltworzenia dla nich przestrzeni.

Kolejna poruszana przez mlodych kwestia bylo zwrocenie
uwagi na sekspozylywnos¢ oraz myslenie w dobry, pozylywny
sposob o relacjach, ktorych seks jest czescia. Mlodym brakuje
na wychowaniu do zycia w rodzinie mowienia o naszej
roznorodnosci, roznorodnych rodzinach, bo to takze element
budowania przynaleznosci do wspolnot.

Brakuje wiedzy, ale przede wszystkim jezyka. Rozmowa o seksie
“od stowa do slowa” - to jedna z narracji, ktora powstata podczas
warszlatow w Krakowie. Spotkanie twarza w twarz, podawanie
wiedzy dalej, korzystanie z poczly pantoflowej, widzialnosé
tematu w przestrzeni publicznej (kampanie, plakaty, wlepki) -
to wszystko pojawialo si¢ podezas rozmow z ludzmi o edukacji
seksualnej. A rozmowy te pokazaly, ze edukacja seksualna dla
Polek 1 Polakow tematem tabu nie jest - jak wiee przekonac¢ do
niej 1 decydentow i decydentki?

71077
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Odpowiadajac na pojawiajaca si¢ przed nami diagnoze sytuacji
wokol edukacji  seksualnej postanowiliSmy przeprowadzi¢
kampanie wokol stow, ktorych brakuje w szkole 1 w zyciu
podezas uczenia si¢ o swojej seksualnosci. Kampania ta byla
wspoltworzona i zainspirowana glosami mlodych osob, ktore
maja Swieze doswiadczenie niskiej jakosci edukacji seksualne;.
Razem z nimi i osobami eksperckimi przygotowalysmy liste
100 slow 1 pojec, ktorych brakuje na zajeciach WdZ, a ktére
byloby wartosciowo uslysze¢ i omowi¢ w bezpiecznej atmosferze
z wykwalifikowanym personelem.

Osoby uczestniczace w dyskusji czesto podkreslaly takze,
ze kwestia stawiania granic nie jest poruszana podezas lekeji
ibezwiedzy zewneltrznejnie moznadbac o bezpieczenstwo swoje,
jak 1 innych. Trudno jest tez podejmowac¢ odpowiedzialne
decyzje na temat swojego zdrowia gdy o antykoncepeji lub aboreji
mowi si¢ jedynie w sposob pejoratywny. Na podstawie
tych rozmow wyselekcjonowano poszezegolne slowa, ktore
umieszezono na billboardach w calej Polsce oraz online.
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1 O O stow, ktore chcem
ustysze¢ w szkole

rodzina patchoworkowa e podpaska ® przynaleznos¢ ® orgazm
transplciowosé WZW eseksualnosc ® bulimia ® réznorodnosé ® petting
miesigczka ® akeeptacja ® wsparcie ® lek ® sexting ® odkrywanie siebie
praca seksualna e profilaktyka ¢ autonomia cielesna ® aborcja
kontakt ® cechy plciowe ® swiadoma zgoda ® niepewnosc ® zwiazek
stawianie granic ® coming out ® prywatnos¢ ® owlosienie ® prawa
seksualne ® niepelnosprawnosc ® sprawiedliwos¢ reprodukceyjna
lechtaczka ® prezerwatywa ® rodzicielstwo ® zakochanie ® pornografia
wybor e fantazje ® wytrysk ® bezpieczenstwo ® przyjemnosc
prawa reprodukeyjne ® obrzezanie ® tranzycja ® orientacja seksualna
AIDS e ciekawosé ® rownosc ® zdrowie psychiczne ® romantycznosc
przemoc ® milos¢ ® neuroroznorodnos¢ ® penis ® seks oralny
pozadanie ® dbanie o siebie ® rzezaczka ® antykoncepcja ® troska
wstyd ® masturbacja ® integralnosc cielesna ® lubrykacja ® anoreksja
interplciowos¢ ® zazdrosc ® surogacja ® higiena ® HIV e satysfakeja
bliskos¢ ® stulejka ® chlamydia ® partnerstwo ® HPV e ekspresja
wkladka domaciczna ® empatia ® cialopozytywnosc ® queerowosc
poczucie wlasnej wartosci ® zaskoczenie ® pocalunek e radosc
indywidualizm e pewnosc¢ siebie ® potrzeby ¢ odpowiedzialnos¢
in vitro ® komunikacja ® tozsamos¢ ¢ debiut seksualny
poronienie ® zaufanie ® smutek ® zrozumienie ® gwalt ® pochwa



Rekomendacje

S)‘(

Materialy do edukacji seksualnej powinny w sposob
przestepny jezykowo (tj. w dostosowaniu do wieku 1
sprawnosci intelektualnej) przedstawia¢ aktualna wiedze
naukowa.

Podstawa programowa powinna by¢ oparta na standardach
calosciowej edukacji  seksualnej WHO dla Europy.
Powinny ponadto by¢ dostosowane do lokalnego kontekstu
kulturowego - np. uwzglednienie osob uchodzezych z

Ukrainy w przypadku Polski.

Edukacja seksualna powinna by¢ inkluzywna dla wszystkich
osob uczacych sie, odzwierciedlajac strukture spoleczna
populacji. Niezbedne jest zatem uwzglednienie roznorodnosci
pod wzgledem: pochodzenia etnicznego 1 narodowego,
roznorodnosci  pleiowych, seksualnych 1 relacyjnych,
niepelnosprawnosei, statusu socjo-ekonomicznego,
neurotypu, budowy ciala, wyznawanych wartosci.

Edukacja  seksualna  powinna  ksztaltowa¢  postawy
otwartosci, tolerancji i akceptacji.

Materialy oraz program powinny klas¢ wiekszy nacisk
na promocje¢ zdrowia oraz profilaktyke, w przypadku zas
opisywania konsekwencji podejmowanych decyzji w zakresie
wlasnej seksualnosei, powinny by¢ one opisywane w sposob
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mozliwie neutralny, niewzbudzajacy nadmiernego strachu w
osobie uczacej sie.

Jednym z celow edukacji seksualnej powinno by¢
zachecanie do krytycznego myslenia oraz podazania za
wlasnymi wartoSciami, potrzebami i dobrostanem (pod
wzgledem zdrowia ﬁ7vc7nego psychicznego, seksualnego
1 reprodukeyjnego), majac na uwadze przyslugujace kazdej
osobie prawa czlowieka 1 prawa seksualne.

Edukacja seksualna powinna dziala¢ na rzecz zredukowania
leku 1 normalizowa¢ réznorodnosé doswiadezen jak np.
eksploracje tozsamosci pleiowej, kwestionowanie wlasne)
orientacji seksualnej, nieszkodliwa dla zdrowia masturbacje,
posiadanie cech budowy ciala wykraczajacych poza
popkulturowe kanony urody itp.

Materialy do edukacji seksualnej powinny nie tylko
wyposaza¢c w niezbedna wiedz¢ na temat seksualnosei,
plciowosei, tworzenia relacji, rozwoju oraz zdrowiu
seksualnym 1 reprodukecyjnym, ale takze wskazywac, w
jaki sposob 1 gdzie poszukiwaé adekwatnej formy wsparcia
rowiesniczego 1 profesjonalnego w zwiazku z negatywnymi
doswiadezeniami, m.in. w kryzysie zdrowia psychicznego
oraz po doswiadezeniu przemocy seksualne;.
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10.

II.

Ustawienie w centrum edukacji seksualnej potrzeb osob
uczacych sie, tak by odnosila si¢ do rzeczywistej sytuacji, w
jakiej zyja mlodzi ludzie.

Uelastycznienie systemu prowadzenia zaje¢ z edukacji
seksualnej w szkole — zwigkszenie samorzadnosci szkoly,
polozenie wigkszego nacisku na subsydiarnosc i wspolprace
z organizacjami pozarzadowymi.

Wprowadzenie programow doksztalcajacych 1
uswiadamiajacych dla rodzicow i1 opiekunow prawnych.
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Pracowicie jak pszczoty dziatamy na rzecz rownosci.

Twoje wsparcie pozwoli nam jeszcze gtosniej bzyczel.

Wptac¢ datek lub ustaw state zlecenie.

Pomdz nam sprawic, by zycie w Polsce
byto przyjemnosciq dla osdb LGBTQIA!

Adres: Stowarzyszenie Queerowy Maj

ul. Zabtocie 35/ 126, 30-701 Krakow
Tytut: Darowizna na cele statufowe
Rachunek: 752130 0004 2001 0242 7186 0001
Bank: Volkswagen Bank GmbH Sp. z o.o.
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Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Projekt realizuje:

\ Projekt ,,Edukacja seksualna. Ocena dopuszczajgca?”

_eerowy jest finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie

Maj z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele
- Fundusz Regionalny
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