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ocena dopuszczajgca?



W ostatnich latach edukacja seksualna miala budzi¢ strach i
poploch, miata “seksualizowac¢” mlodziez 1 odbiera¢ rodzicom
oraz opiekunom sprawczos¢. Jak wyglada to dzis? Czego
oczekuje mlodziez, rodzice, a jak w tej calej dyskusji odnajduja
si¢ nauczyciele? Po latach spychania tematu na margines, a
polem straszenia 1 nawel probach penalizowania, mowimy
“sprawdzam” edukacji seksualnej w Polsce, pytajac samych
zainteresowanych, rozmawiajac z edukatorami 1 analizujac
materialy wykorzystywane w szkolach.

W 2019 roku, dwa dni po wyborach parlamentarnych, Prawo
1 Sprawiedliwos¢ poparto projekt ustawy zakazujacy edukacji
seksualnej, proponujacy tez kary dla edukatorow i edukatorek.
Polskie Towarzystwo Seksuologiczne negatywnie odniosto
si¢. do tej inicjatywy ustawodaweczej, przypominajac swoje
stanowisko z 1997 roku, z ktorego moglismy si¢ dowiedziec, ze
“Edukacja seksualna jest wazna dla zdrowego rozwoju jednostki,
promocji zdrowia seksualnego, zapobiegania réznym formom
przemocy seksualnej, przygotowania do funkcjonowania w
relacji malzenskiej i partnerskiej oraz rodzicielskiej”. W wielu
miastach, takze w Krakowie, w ostatnich latach odbylo si¢ wiele
demonstracji w obronie rzetelnej 1 odpowiadajacej na potrzeby
mlodych ludzi edukacji seksualne;.



Niektore samorzady probowaly dzialac na wlasna reke, ale
ogolnopolsko wrocilysmy do nieformalnych i oddolnych dzialan
wokol tego tematu. Dzi$, jesienia 2023 roku, jestesSmy w zupelnie
nowej sytuacji polityezno-spolecznej, otwierajacej dyskusje o
edukacji seksualnej centralnie, z nadzieja na zmiane.

Warto pamietac, ze polityey strasza, ale Polki 1 Polacy nie maja
watpliwosci - edukacja seksualna powinna byc obecna w polskich
szkolach. Przypomnijmy badanie IBRiS z wspomnianego juz
2019 roku, z ktorego dowiadujemy sie, ze takie zdanie ma 80%
naszych rodakow i rodaczek, 47% uwaza, ze edukacja seksualna
powinna by¢ dostepna juz od szkoly podstawowej. Polki 1
Polacy rozumieja tez, ze mlodzi ludzie nie powinni czerpac
informacji o seksualnosci z internetu i od rowiesnikow. W 2020
roku sprawdzalySmy sytuacje osob LGBTQIA w krakowskich
szkolach ponadpodstawowych, pytajac tez o lekcje wychowania
do zycia wrodzinie — dwie trzecie ankietowanych nie decydowalo
si¢ na uczestniczenie w tych zajeciach, a 54,6% uczestniczacych
spotkalo si¢ podczas nich z np. tematyka LGBTQIA.
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Niniejsza broszura jest skrotowym podsumowaniem naszych
dzialan, ktore odpowiadaja na wielokrotnie podnoszony problem
braku edukacji seksualnej w Polsce. Edukacji, ktorej elementy
sa fasadowo ukryte pod pojeciem “wychowania do zycia w
rodzinie”. Wiele organizacji pozarzadowych okresla tres¢ tych
lekeji jako niewystlarczajaca, pelna uprzedzen, nieodpowiadajaca
na wspolezesne wyzwania, a przede wszystkim dyskryminujaca

osoby LGBTQIA.

Organizujemy i budujemy mlodziezowe spotecznosci LGBTQIA
od wielu lat, znamy ich potrzeby 1 oczekiwania, takze co do
edukacji seksualnej w Polsce. W tym roku zbadalysmy je jeszcze
dokladniej, przeanalizowalySmy tez aktualne polityki rzadowe,
podstawy programowe Ministerstwa Edukacji oraz sposoby ich
realizacji w szkolach. W ramach tej pracy ocenilySmy rowniez
jakos¢ podrecznikow rekomendowanych przez Ministerstwo
Edukacji do zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie. Naszym
celem bylo tez poznanie perspeklywy uczniow, rodzicow oraz
nauczycieli, zobowiazanych do prowadzenia tych zajec¢, zuzyciem
ankiet skierowanych do tych trzech grup. Rozmawialysmy takze
z aktywistami, aktywistkami, edukatorami i1 edukatorkami,
porownujac stan edukacji seksualnej w Polsce ze standardami
na Islandii 1 w Norwegii.



Jakiej edukacji chca zatem mlodzi ludzie, ale tez rodzice,
nauczyciele, nauczycielki? Odpowiadamy: rzetelne;,
prowadzonej przez ekspertow 1 ekspertki, olwarlej na
roznorodnos¢, bezpiecznej, ale przede wszystkim - obecne;.
Czego jeszcze si¢ dowiadujemy? Edukacja seksualna musi by¢
tez obowiazkowal W grupie wiekowej, w ktorej mlode osoby
powinny by¢ najbardziej zainteresowane edukacja seksualna,
czyli w okolicach 15 roku zycia, liczba uczeszezajacych na W dZz
spada z 55% do 17%. Stereotypy, archaiczna i stygmatyzujaca
wiedza, np. w kontekscie infekeji przenoszonych droga
plciowa, mity, a nie fakty - to wszystko nie zacheca mlodych do
chodzenia na lekcje z wychowania do zycia w rodzinie. Mlode
osoby potrzebuja rzetelnej edukacji seksualnej, prowadzone]
przez osoby do tego przygolowane, majace w sobie otwartosc,
stawiajace na profesjonalne materialy.

Czy zmiany kuratorow 1 kuratorek beda dobrym momentem
na rozmowe o edukacji seksualnej w Polsce? Temat ten jest
tez szezegolny w miejscach takich jak Krakow i1 Malopolska,
naznaczonych  kuratorami, ktorzy nieukrywaja  swoich
uprzedzen. Poprzez nasze badania i analizy chcemy dac
politykom, samorzadowcom, ale przede wszystkim nauczycielom
argumenty - bo rzetelna edukacja seksualna ratuje zycia.
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WHO

podstawa
programowa
zaje¢ WDZ
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ie programowej

O podstaw

a standardach WHO

anatomia
i fizjologia

budowa narzgddéw ptciowych

funkcjonowanie
uktadu rozrodczego

funkcjonowanie
uktadu hormonalnego

cykl menstruacyjny
higiena

pteé

tozsamos¢ ptciowa
réznice ptciowe
normy i role ptciowe

nierdwnosci spoteczne
zwigzane z ptcig

dojrzewanie

zmiany fizyczne

w okresie dojrzewania
zmiany psychologiczne
w okresie dojrzewania
akceptacja zmian

we wtasnym ciele

obraz
wiasnego
ciata

obraz ciata
i poczucie wtasnej wartosci

akceptacja wtasnego ciata
media a réznorodnos¢ ciat
zaburzenia odzywiania

relacje

szacunek

intymnos¢ i bliskos¢
kolezenhstwo i przyjazn
mitos¢

réznorodnosc¢ relacji
orientacja seksualna

rodzina

funkcje rodziny
matzenstwo
réznorodnos¢ rodzin
planowanie rodziny



standardy

. podstawa
. . edukacji
kategoria zagadnienie . programowa
seksualnej zqieé WDZ
WHO e
rodzina bezdzietnos¢ X
adopcja
wspomagana reprodukcja x
rozmnazanie zaptodnienie
przebieg cigzy 2
antykoncepcja 3)
przerywanie cigzy x
seks i stosunek seksualny 4
seksualnos¢ rodzaje aktywnosci seksualnych x
podniecenie
i pobudzenie seksualne x
debiut seksualny 5)
przyjemnos$¢ i orgazm x
pornografia x
masturbacja 6
seksualnos¢ osdb
Z niepetnosprawnosciami x
praca seksualna x
zdrowie infekcje przenoszone drogq
seksualne ptciowq
profilaktyka i leczenie infekcji
przenoszonych drogqg ptciowq
prawa prawo do prywatnosci x
seksualne prawo do przyjemnosci x
stawianie i egzekwowanie granic
Swiadoma zgoda x
przemoc przemoc seksualna
przemoc domowa
szukanie wsparcia przy x
doswiadczeniu przemocy
samoobrona x

1) wytgcznie dla dziewczgt

2) bezzagrozen zwiqzanych z ciqzg
3) wytqcznie ryzyka zwigzane ze stosowaniem antykoncepdcii
4) wytgcznie w matzenstwie
5) wytgcznie w matzenstwie
6) wytqgcznie dla chtopcéw



ac ku
pom

ty

Wedru
0

S

“Rola prezerwatyw w prewencji (zapobieganiu) HIV/AIDS
jest znaczaca, ale w mediach czesto wyolbrzymiana” - to cytat
z jednego z podrecznikow wychowania do zycia w rodzinie.
Analiza podrecznikow obecnych na polskim rynku, jak i
porownanie ich z tymi dostepnymi w innych europejskich
krajach, to wazna czes¢ naszych dzialan.

Osia tresci zawartlych w podrecznikach rekomendowanych
do przedmiotu jest konserwatywnie pojmowana rodzina oraz
prokreacja. Tego typu zalozenia powoduja wykluczenie grup
mniejszosciowych z treSei programu nauczania, jak rowniez
zawezaja wiele tematow z zakresu edukacji seksualnej. Zamiast
inkluzywnej i calosciowej edukacji seksualnej znajdziemy tu
waska koncepcje “integracjiseksualne)”, ktoraw przeciwienstwie
do rozwoju seksualnego, jest zakorzeniona w chrzescijanskim
modelu rozumienia ludzkiej seksualnosci 1 nie jest oparta na
danych empiryeznych. Kladzie rowniez nacisk na edukacje w
zakresie seksualnosci dopiero w wieku dojrzewania.

V polskim programie zupelnie pomia sie roéznorodno$é
W Isk I 5 1

relacyjna, pokazujaca np. teczowe rodziny, rodziny
patchworkowe, samodzielne rodzicielstwo, czy
relacje  poliamoryczne.  Gloryfikuje  si¢  malzenstwa,



pomijajac zupelnie powszechne w Polsce zwiazki nieformalne.
Rozdzialy  dotyczace  plciowosei  zawieraja  informacje
niezgodne z aktualna wiedza naukowa, a dodatkowo powielaja
stygmatyzujacy jezyk. Brak jest takze uwzglednienia
interplciowosei jako naturalnego zjawiska, przypomnijmy -
poruszanego takze np. w dokumentach unijnych.

W podrecznikach tych na prozno szukaé takze przedstawienia
zewnetrznych narzadow pleiowych 1 sposobow dbania o
wlasne zdrowie seksualne (w tym zapobiegania nowotworom,).
Nie pojawiaja sie takze kluczowe zdawaloby si¢ dla edukacj
[13 . 2 [13 2
w tym obszarze “bezpieczne kontakty seksualne”, “orgazm?”,
“techtaczka”, “napletek” czy “orientacja seksualna™

W odniesieniu do aspektow reprodukeyjnych, jako jedyna
sensowna metoda leczenia nieplodnosci przedstawiana jest
naprotechnologia - promowana w ostatnich latach przez
polski rzad, zas skompromitowana w Swiecie naukowym.
Procedura in vitro natomiast sprowadzana jest do praw
zarodkow, ktore sa “tak samo pelnowartosciowe, jak zycie dzieci
poczetych naturalnie. Powinny im przystugiwac wszelkie prawa
czlowieka, przede wszystkim najwazniejsze z nich - prawo do
zycia” - jak czytamy w podreczniku “Wedrujac ku dorostosci™



Podreczniki te nie odnosza si¢ do wspolezesnej wiedzy, a do
duchowosei, co wzmocnione jest protekcjonalnym tonem,
infantylizujacym zachowania nastoletnich osob. Co wigcej,
promuja one nie tylko waskie, normatywne rozumienie
wyborow zyciowych, jakie powinno si¢ podjac, ale takze
uwzgledniaja jedynie osoby cispleiowe, heteroseksualne, bez
niepelnosprawnosci 1 nalezace do grup wiegkszoSciowych

w polskim spoleczenstwie. Istnienie 0sOb z
niepelnosprawnosciami, a konsekwentnie - ich rozwoju

psychoseksualnego, potrzeb 1 zycia seksualnego, jest wymazane.

Piszac o rzetelnej, opartej na wspolezesnej wiedzy i dostosowanej
do mlodych os6b edukacji seksualnej, musimy zwréci¢ uwage na
to, ze to co anj(illj('my w p()lskl( h podrecznikach to edukacja,
w ktorej przewazaja prywatne opinie, ktore trudno oddzieli¢ od
faktow. Traca one przez to wartos¢ edukacyjna, a przez mlodych
ludzi traktowane sa bardziej jako kuriozum, a nie kompendium
wiedzy o ludzkiej seksualnosei i relacjach. Trudno jest takze o
zaufanie do materialow, ktore nie podaja zrodel przekazywane)
wiedzy, szcezegolnie w czasach tak powszechnej dostepnosci
publikacji naukowych.



Wymazywanie i patologizowanie naturalnej réznorodnosci -
zarowno w obszarze tozsamosei, cech, potrzeb, jak i1 wyborow
zyciowych - alienuje szeroka grupe uczniow niemieszezacych sie
w waskim schemacie przedstawionym przez autorki podrecznika
jako jedyny “poprawny” wzorzec.



o inkluzywnej

edukacji w Europie

Okazuje sie, ze edukacja seksualna moze by¢ nie tylko wspierana
przez rzad 1 samorzady, ale przede wszystkim rzetelna 1
obowiazkowa. Rozmawiajac z edukatorkami seksualnymi w
Islandii 1 Norwegii, sluchajac o doswiadczeniach organizacji
LGBTQIA w krajach skandynawskich, trudno si¢ nie dziwic.
Na Islandii, obok regularnej edukacji seksualnej w szkolach,
na roznych etapach edukacji, odbywaja si¢ lekcje skupione
wylacznie na aspektach roznorodnosci pleiowych, seksualnych
1 relacyjnych.

Same edukatorki nie traktuja tego, co robia jako “edukacji
seksualnej”, a jako mowienie o roznych grupach spolecznych,
o roznorodnos$ci rodzin, rodzicow 1 dzieci. TreSci dostosowane
sa do wieku odbiorcow i odbiorezyn, edukacja o réoznorodnosci
zaczyna si¢ juz w pierwszych klasach szkoly podstawowej, w
kolejnych zas wprowadzajac podstawowe pojecia edukacji queer,
przy jednoczesnym nacisku na szacunek wobec siebie.

To wszystko nie oznacza, ze nie brakuje wyzwan: hejt
online, coraz bardziej agresywne wobec siebie mlode osoby,
wykorzystywanie uprzedzen w grupach rowieSniczych -
mierzymy si¢ z tym niezaleznie od szerokoSci geograficznej. To,
co jednak wybrzmiewa i ma duze znaczenie: wsparcie politykow



1 polityezek, programy finansowane odgornie, angazujace si¢
samorzady - to wszystko wplywa na jakos¢ edukacji seksualnej
1 podejscie do nie;.

Edukacja dotyczaca relacji, seksualnosei 1 zdrowia (ang.
relationships, sex and health (‘du(*dtl()n) jest obowiazkowym
przedmiotem dla osob uczacych si¢ w szkolach podstawowych
1 Srednich w Anglii. Podzielona jest na dwa etapy: nauka o
relacjach (szkola podstawowa i nauka o seksualnosci i1 zdrowiu
(szkoly srednie). W szkole podstawowe] edukacja o zwiazkach
uczy dzieci o zdrowych, bezpiecznych relacjach, w tym o tym,
jak komunikowac wlasne granice i rozpoznawac granice innych,
zachowac bezpieczenstwo w Internecie oraz o roznicach miedzy
odpowiednim a niewlasciwym lub niebezpiecznym kontaktem.

Ponadto uwzgledniona jest takze wiedza o roznych modelach
rodziny mp. samodzielnym rodzicielstwie, adopcji 1 rodzinach
patchworkowych) 1 zwiazkach osob tej samej plei. Poprzez
edukacje o relacjach szk()iy powmny przokazyw(u' wiedze
niezbedna do rozpoznawania 1 ZgldSZdllld roznego rodzaju
przemocy 1 naduzy¢, skupiajac si¢ na granicach, integracji
cielesnej, prywatnosci i mozliwosei poszukiwania pomocy.



W ramach edukacji zdrowotnej poruszane sa tematy zwiazane
z dojrzewaniem (m.in. menstruacja) tak, aby osoby uczniowskie
zostaly wyposazone w wiedze dotyezaca dojrzewania fizyeznego
przed rozpoczeciem tego etapu rozwojowego. Wlaczone sa
takze elementy nauczania o dbaniu o wlasne zdrowie fizyczne
1 psychiczne. Jedna z wazniejszych kwestii jest normalizacja
pozytywnego podejscia do wlasnego dobrostanu psychicznego.

W szkolach srednich edukacja dotyczaca relacji i seksualnosci
obejmuje m.in. tresci dotyczace Swiadomej zgody, przemocy
seksualnej, domowej i naduzy¢ (rowniez online), uwodzenia
nieletnich  (ang.  grooming), ne¢kania, przymusowych
malzenstw, przemocy motywowanej honorem i okaleczania
narzadow plciowych. Wiedza na temat kontaktow seksualnych,
seksualnosci, zdrowia seksualnego, tozsamosci plciowej 1
budowania relacji (rowniez jednoplciowych) powinna by¢
przedstawiana w sposob odpowiedni do wieku 1 wlaczajacy.
Zwraca si¢ lakze uwage na formy wykluczenia spolecznego jak
seksizm, homofobia, ksenofobia i stereotypy. Szkoly maja takze
obowiazek dostosowywania edukacji o relacji, seksualnosci 1
zdrowiu do potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami.



[0 zajecia obowigzkowe
I zojecia nieocbowigzkowe

W jokim wieku pojawigjg sie elementy edukacji seksualnej
na zajeciach szkolnych w obecnych i bytych panstwach
Unii Europejskiej i Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu
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Osoby prowadzqce zajecia
z wychowania do zycia w
rodzinie

Na podstawie informacji zebranych w ankietach mozemy
przypuszezac, ze osoby prowadzace zajecia WdZ  czesto
rownoczesnie ucza jeszcze kilku innych  przedmiotow,
co moze wplywa¢ na ich dostepnos¢ 1 zaangazowanie.
Zdaniem ankietowanych nauczycieli 1 nauczycielek, osobami
prowadzacymi zajecia edukacji seksualnej obok nauczycieli
powinni by¢ psychologowie/psycholozki, ale takze lekarze,
edukatorzy i edukatorki seksualn® oraz osoby eksperckie spoza
szkoly.

W opinii nauczycieli osoby uczace si¢ czerpia informacje o
seksualnosci od grupy rowiesniczej, ale takze rodziny oraz z
materialow erotycznych 1 pornograficznych. Zdaniem jednej z
osob badanych “edukacja seksualna jest jednym z podstawowych
i niezbednych elementow edukacji dzieci i mtodziezy”. Mimo to,
zgodnie ze wskazaniami, zajecia poruszajace temat seksualnosci
powinny by¢ nieobowiazkowe na kazdym etapie edukacji, a w
przedszkolach w ogole nieobecne.



Przykladem pozytywnych zmian w kontekscie edukacji
seksualnej 1 rownosciowej w polskich szkotach moze by¢
komentarz jednej z nauczycielek, ktora powiedziala nam,
ze prowadzi zajecia z wychowania do zycia w rodzinie
Lhie sugerujac si¢ programem 1 wytyeznymi ministerstwa,
ajedynie osiagnieciami nauki”. W zajecia z historii wplata z kolei
watki rownosciowe, pokazujac miedzy innymi konsekwencje
nienawistnych dzialan, takich jak wprowadzenie stref ,wolnych
od LGBT”, na przykladzie polityki ITI Rzeszy wobec Zyd()w
w zakresie tworzenia stref Judefrei.



Osoby uczqce sie

Osoby uczace si¢ najezescie] wskazuja, ze informacje
o seksualnosci  zdobywaja z materialow w  mediach
spolecznosciowych, a w drugiej kolejnosci od swojej grupy
rowiesniczej (znajomi, przyjaciele, osoby z klasy). Niestety
zdecydowana wiekszos¢ osob ankietowanych nie rozmawiala o
seksualnosci w rodzinnym domu.

Jak wyglada uczestnictwo w lekcjach wychowania do zycia
w rodzinie? Jedynie 3 osoby sposrod wszystkich badanych
zadeklarowaly, ze chodza na zajecia WdZ. Wiekszo$é oséb,
ktore korzystaja z nich obecnie lub uczeszcezaly na WdZ w
ciagu ostatnich 5 lat mowi o tym, ze lekeje kojarza im si¢ z
przymusem. Wsrod powodow nieuczestniczenia w zajeciach
pojawiaja si¢ miedzy innymi: “Obawiam si¢, ze nauczyciel/ka
bedzie narzucal® konserwatywny system wartosei”, “Uwazam,
ze nie bedzie przekazywana rzetelna wiedza, zgodna ze stanem
aktualnej wiedzy naukowej, “Boje¢ si¢ dyskryminacji lub
nierownego traktowania”. Wiegkszos¢ badanych ocenia zajecia
WdZ “raczej zle” lub “zdecydowanie zle”.



7, przeprowadzonych wywiadow wynika, ze w polskich szkolach
nie mowi si¢ o dlugiej liscie poje¢ i1 zagadnien zwiazanych
z seksualnoscia: o orientacji seksualnej, tozsamosci plciowej,
masturbacji, seksualnosci jako zrodle przyjemnosci, pornografii,
aboreji czy antykoncepci.

To co pewne, to to, ze osoby uczace si¢ prawie jednomyslnie
checa by zajecia z edukacji seksualnej odbywaly sie w szkole.
Wigkszosc 0sob z ktorymi rozmawialismy chee obowiazkowych
zaje¢ w klasach VII-VIII 1 w szkole ponadpodstawowej,
jak rowniez chee moe samodzielnie decydowac o uczestnictwie
w nich lub rezygnacji. DowiedzieliSmy si¢ tez, ze w opinii
uczniow, zajecia nie powinny byé podzielone ze wzgledu
naplec. Zdania co do poziomu przygotowania osoby prowadzacej
zajecia 1 rzetelnosci przekazywanych informacji sa podzielone.
Wsrod osob, ktore powinny, zdaniem osob uczacych sie,
prowadzi¢ zajecia z edukacji seksualnej, sa psychologowie/
psycholozki, edukatorzy/edukatorki seksualn™i osoby eksperckie
spoza szkoly.



Rodzice i opiekunowie

Rodzice 1 opiekunowie czeSciej niz badane osoby uczace
si¢ deklaruja, ze rodzina jest dla ich dzieci najwazniejszym
zrodlem informacji o seksualnosci. Rownie czesto jako zrodlo
podaja grupe rowiesnicza, a nastepnie w kolejnosci: materialy
w mediach spolecznosciowych oraz filmy i seriale fabularne.
W wigkszosei domow badanych osob o seksualnosci si¢ nie
rozmawialo. Zdecydowana wieckszos¢ podopiecznych o0so6b
badanych nie bierze udzialu w lekcjach WdZ. Wsréd powodow
pojawiaja sie: “Zajecia odbywaly si¢ w niedogodnej porze”,
“[Dzieci] nie byly zainteresowane, byly prowadzone w nudny
sposob”, czy “Obawiam si¢, ze nauczyciel/nauczycielka bedzie
narzucal® konserwatywny system wartosci”. Pytani o to, kto
powinien prowadzi¢ takie zajecia, rodzice wskazuja lekarzy,
osoby zajmujace si¢ edukacja seksualna, osoby eksperckie spoza
szkoly 1 - jako jedyna grupa badanych - takze osoby dzialajace w
organizacjach pozarzadowych.



Wszyscy ankietowani uwazaja, ze edukacja seksualna w szkole
jest potrzebna. Zdaniem rodzicow, z niewielkimi wyjatkami,
zajecia z edukacji seksualnej powinny by¢ obowiazkowe na
etapie IV-VI1 VII-VIII klasy szkoly podstawowe]j oraz na etapie
szkoly ponadpodstawowej.

Pytani o to, kto powinien decydowac o udziale ucznia/uczennicy
w zajeciach edukacji seksualnej - odpowiadaja w wiekszosci, ze
same osoby uczace sie.



o doswiadczeniach oséb

prowadzqgcych edukacje seksualng

“Trudnooceniccos,czegoniema” - takojakosciedukacjiseksualne)
mowia osoby prowadzace te zajecia, bedace zewnelrznymi
dla szkoly ekspertami. Zgodni sa w tym z Ministerstwem
Edukacji, ktore rowniez nie prowadzi oceny i weryfikacji tresci
faktyeznie przekazywanych na zajeciach wychowania do zycia
w rodzinie. Wedlug podstawy programowej, nauczyciel ma
prawo siegac¢ do innych zrodel. Jakosé¢ tych zrodel to zupelnie
inna sprawa.

KorzyScia plynaca z prowadzenia edukacji seksualnej przez
zewnetrzne ekspertki  jest czesto wyjatkowa dla  ucznia
lub ueczennicy okazja, by przyjs¢ z pytaniami dolyczacymi
intymnosei 1 seksualnosci, z ktorymi predzej udadza sie do
swoich rowiesnikow, niz rodzicow czy nauczycieli. Atrakeyjnosé
tego Lypu zaje¢ niestely nie pokrywa sie z ich dostepnoscia -
prowadzone sa incydentalnie 1 czesto ad hoc - co niestety
utrudnia budowanie porozumienia i zaufania miedzy gronem
uczniowskim a osoba prowadzaca te zajecia.



Edukatorzy 1 edukatorki mowia o tzw. “efekcie mrozacym” -
nie tyle dotykajacymich samych, co personel szkolny. Dyrektorzy
szkol stojacy przed widmem kontroli ze strony kuratoriow
wycofywali si¢ z mozliwosei organizowania zaje¢ z edukacji
seksualnej na terenie ich placowek. Przesilenia te zdarzaly
si¢ zarowno przy zmianie podstawy programowej, zmianach
personalnych na stanowisko ministra wlasciwego ds. oSwiaty,
jak 1 przy procedowaniu nowelizacji Prawa oSwiatowego.

Organizacje z tego tez powodu byly zapraszane przez samych
rodzicow do przeprowadzenia warsztatow z edukacji seksualnej
poza zajeciami szkolnymi. Czesto na skutek kryzysow,
ktore zaistnialy zzwiazku z wiedza pozyskana z W DZ. Niezbedne
jest wykorzystanie wiedzy instytucjonalnej wypracowanej przez
organizacje pozarzadowe prowadzace edukacje seksualna.
W tym celu wskazane byloby zacieSnienie wspolpracy
miedzy organizacjami spolecznymi, kadra nauczycielska,
personelem zarzadzajacym szkolami oraz kuratoriami oSwiaty.
Nie nalezy zapomnie¢ o tym, ze czescia spolecznosei szkolnej
sa sami uczniowie, dla ktorych partnerski model wspolpracy
z Lzw. “paniami od seksu” jest czesto pierwsza okazja, kiedy by
poczuc si¢ jak rownorzedni partnerzy.
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Bezpieczenstwo, rozmowa miedzypokoleniowa, zorientowana
na relacje 1 odpowiadanie na potrzeby - to hasla,
ktore najmocniej rezonuja wsrod mlodych w  kontekscie
edukacji seksualnej. Mlodzi mysla o poprzednich pokoleniach
i chea budowac dialog, wierzac, ze to wazny kontekst rozmowy
o edukacji seksualnej w Polsce. Zwracaja uwage na to,
kto prowadzi zajecia do wychowania do zycia w rodzinie, jakie ma
kompetencje i motywacje. Wiele osob, z ktorymi rozmawialismy
ma zle dosSwiadezenia, bo przedmiot albo byl prowadzony
przez katechetow, albo traktowany jako forma dodatkowego
zajecia dla nauczycieli.

Najwazniejszainajczesciej poruszanakwestiabylobezpieczenstwo
- rozumiane zarowno, jako wzmacnianie dyskursu wokol dbania
o siebie, swoje cialo, dbanie o zdrowie, ale przede wszystkim
wzmacnianie kompetencji w kontekscie bezpiecznego dotyku.
To ostatnie wybrzmiewalo bardzo czesto - “Zetki” maja
swiadomo§¢ wyzwan 1 zagrozen wokol i1 czuja, ze brakuje
im stow 1 narzedzi, by o nich moéwicé 1 by negatywnym zjawiskom
przeciwdziatac. Ich rodzice i dziadkowie czuja natomiast,
ze nie nadazaja - i to kolejna kwestia, ktora pojawila si¢ zarowno w
pracy warszlatowej, do ktorej doszlo w trakeie pracy warsztatowej
w Krakowie, w temacie komunikacji wokol edukacji seksualne;,



jak 1 rozmowach z ludzmi na ulicy, ktore osoby uczestniczace
w warszlatach odbyly. Jak znalez¢ wspolny jezyk i odwage,
ale jak tez wlaczy¢ w proces edukowania starsze pokolenia,
ktore edukacji seksualnej nie mialy? Mlodzi ludzie klada w
tym zakresie spory nacisk na role bezposrednich rozmow i
wspoltworzenia dla nich przestrzeni.

Kolejna poruszana przez mlodych kwestia bylo zwrocenie
uwagi na sekspozylywnos¢ oraz myslenie w dobry, pozylywny
sposob o relacjach, ktorych seks jest czescia. Mlodym brakuje
na wychowaniu do zycia w rodzinie mowienia o naszej
roznorodnosci, roznorodnych rodzinach, bo to takze element
budowania przynaleznosci do wspolnot.

Brakuje wiedzy, ale przede wszystkim jezyka. Rozmowa o seksie
“od stowa do slowa” - to jedna z narracji, ktora powstata podczas
warszlatow w Krakowie. Spotkanie twarza w twarz, podawanie
wiedzy dalej, korzystanie z poczly pantoflowej, widzialnosé
tematu w przestrzeni publicznej (kampanie, plakaty, wlepki) -
to wszystko pojawialo si¢ podezas rozmow z ludzmi o edukacji
seksualnej. A rozmowy te pokazaly, ze edukacja seksualna dla
Polek 1 Polakow tematem tabu nie jest - jak wiee przekonac¢ do
niej 1 decydentow i decydentki?
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Odpowiadajac na pojawiajaca si¢ przed nami diagnoze sytuacji
wokol edukacji  seksualnej postanowiliSmy przeprowadzi¢
kampanie wokol stow, ktorych brakuje w szkole 1 w zyciu
podezas uczenia si¢ o swojej seksualnosci. Kampania ta byla
wspoltworzona i zainspirowana glosami mlodych osob, ktore
maja Swieze doswiadczenie niskiej jakosci edukacji seksualne;.
Razem z nimi i osobami eksperckimi przygotowalysmy liste
100 slow 1 pojec, ktorych brakuje na zajeciach WdZ, a ktére
byloby wartosciowo uslysze¢ i omowi¢ w bezpiecznej atmosferze
z wykwalifikowanym personelem.

Osoby uczestniczace w dyskusji czesto podkreslaly takze,
ze kwestia stawiania granic nie jest poruszana podezas lekeji
ibezwiedzy zewneltrznejnie moznadbac o bezpieczenstwo swoje,
jak 1 innych. Trudno jest tez podejmowac¢ odpowiedzialne
decyzje na temat swojego zdrowia gdy o antykoncepeji lub aboreji
mowi si¢ jedynie w sposob pejoratywny. Na podstawie
tych rozmow wyselekcjonowano poszezegolne slowa, ktore
umieszezono na billboardach w calej Polsce oraz online.



1 O O stow, ktore chcem
ustysze¢ w szkole

rodzina patchoworkowa e podpaska ® przynaleznos¢ ® orgazm
transplciowosé WZW eseksualnosc ® bulimia ® réznorodnosé ® petting
miesigczka ® akeeptacja ® wsparcie ® lek ® sexting ® odkrywanie siebie
praca seksualna e profilaktyka ¢ autonomia cielesna ® aborcja
kontakt ® cechy plciowe ® swiadoma zgoda ® niepewnosc ® zwiazek
stawianie granic ® coming out ® prywatnos¢ ® owlosienie ® prawa
seksualne ® niepelnosprawnosc ® sprawiedliwos¢ reprodukceyjna
lechtaczka ® prezerwatywa ® rodzicielstwo ® zakochanie ® pornografia
wybor e fantazje ® wytrysk ® bezpieczenstwo ® przyjemnosc
prawa reprodukeyjne ® obrzezanie ® tranzycja ® orientacja seksualna
AIDS e ciekawosé ® rownosc ® zdrowie psychiczne ® romantycznosc
przemoc ® milos¢ ® neuroroznorodnos¢ ® penis ® seks oralny
pozadanie ® dbanie o siebie ® rzezaczka ® antykoncepcja ® troska
wstyd ® masturbacja ® integralnosc cielesna ® lubrykacja ® anoreksja
interplciowos¢ ® zazdrosc ® surogacja ® higiena ® HIV e satysfakeja
bliskos¢ ® stulejka ® chlamydia ® partnerstwo ® HPV e ekspresja
wkladka domaciczna ® empatia ® cialopozytywnosc ® queerowosc
poczucie wlasnej wartosci ® zaskoczenie ® pocalunek e radosc
indywidualizm e pewnosc¢ siebie ® potrzeby ¢ odpowiedzialnos¢
in vitro ® komunikacja ® tozsamos¢ ¢ debiut seksualny
poronienie ® zaufanie ® smutek ® zrozumienie ® gwalt ® pochwa



Rekomendacje

Zaslapienie zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie faktyczna
calosciowa edukacja seksualna, zgodna ze standardami
Swiatowej Organizacji Zdrowia — obowiazkowa i prowadzona
od samego poczatku.

Ustawienie w centrum edukacji seksualnej potrzeb osob
uczacych sie¢, tak by odnosila si¢ do rzeczywislej syluacji,
w jakiej zyja mlodzi ludzie.

Uelastycznienie systemu prowadzenia zaje¢ z edukacji
seksualnej w szkole — zwiekszenie samorzadnosei szkoly,
polozenie wigekszego nacisku na subsydiarnosc i wspolprace
z organizacjami pozarzadowymi.

Ujednolicenie programow nauczania, rozszerzenie ich
o  kwestie  dostepnosci  do  uslug  zdrowotnych
oraz ochrony zdrowia psychicznego.

Zmiana systemu ksztalcenia osob prowadzacych zajecia
z edukacji seksualnej na oparty o aktualne i sprawdzone

fakty naukowe oraz o prawa czlowieka seksualne
1 reprodukeyjne, uwzgledniajacy szkolenia

antydyskryminacyjne i antyprzemocowe.

Wprowadzenie programow doksztalcajacych
1 uswiadamiajacych dla rodzicow 1 opiekunéw prawnych.



Pracowicie jak pszczoty dziatamy na rzecz rownosci.

Twoje wsparcie pozwoli nam jeszcze gtosniej bzyczel.

Wptac¢ datek lub ustaw state zlecenie.

Pomdz nam sprawic, by zycie w Polsce
byto przyjemnosciq dla osdb LGBTQIA!

Adres: Stowarzyszenie Queerowy Maj

ul. Zabtocie 35/ 126, 30-701 Krakow
Tytut: Darowizna na cele statufowe
Rachunek: 752130 0004 2001 0242 7186 0001
Bank: Volkswagen Bank GmbH Sp. z o.o.

Oddziat w Polsce
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Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Projekt realizuje:

\ Projekt ,,Edukacja seksualna. Ocena dopuszczajgca?”

_eerowy jest finansowany przez Islandig, Liechtenstein i Norwegie

Maj z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele
- Fundusz Regionalny



