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Osoby LGBTQIA

spotecznos$é obejmujgca m.in. lesbijki, gejow, osoby

biseksualne, osoby transptciowe, osoby queer,
osoby interptciowe oraz osoby aseksualne.

Osoby transpiciowe
osoby, ktérych tozsamosé ptciowa rézni sie od ptci,
ktdéra zostata im przypisana przy urodzeniu.

Osoby niebinarne
osoby, ktérych tozsamosé ptciowa rézni sie od ptci,
ktéra zostata przypisana im przy urodzeniu; osoby
te nie identyfikujg sie jednoznacznie ani z ptcig
meska, ani z ptcig zenska.

Osoby interptciowe

osoby, ktére rodzg sie z ciatem niewpisujagcym sie
w definicje typowych ciat kobiecych lub meskich;
réznice moga wystgpi¢ na poziomie chromosomoéw
lub/i uktadu hormonalnego lub/i wewnetrznych badz
zewnetrznych narzaddéw piciowych; interptciowos¢
dotyczy biologicznych cech ptciowych a nie
tozsamosci ptciowe].

Osoby réznorodne ptciowo

(dalej réwniez ORP; ang. GDP)

pojecie parasolowe obejmujgce osoby transptciowe
iniebinarne. W niektérych rozumieniachtego pojecia
dotacza sie do niego takze osoby interptciowe,
z zaznaczeniem, ze interptciowo$¢ dotyczy
réoznorodnosci pod katem rozwoju piciowego i
biologicznych cech ptciowych. W naszym raporcie
postugiwacd sie bedziemy pierwszym rozumieniem,
poniewaz nie pytatysmy oséb uczestniczacych, czy
sg§ osobami interptciowymi.

Osoby cispiciowe
osoby, ktérych ptec przypisana przy urodzeniu jest
zgodna z ich tozsamoscig ptciowa.

Osoby cisheterornormatywne
osoby cisptciowe i heteroseksualne.



Medyczne dziatania afirmujgce pte¢
(MDAP)

szeroka gama interwencji medycznych
wchodzgcych w obszar tranzycji medycznej, ktéra
obejmuje m.in. substytucje hormonalng, zabiegi
chirurgiczne (rekonstrukcja klatki piersiowej,
neowaginoplastyka, metoidioplastyka i inne) oraz
stosowanie blokeréw gonadoliberyny.

Tranzycja

szereg sposobdw, na jakie osoby réznorodne
ptciowo afirmujg swoja tozsamosé ptciowa. Zwykle
wyréznia sie trzy rodzaje tranzycji: medyczng
(inaczej wspomniane wyzej MDAP), spoteczng oraz
prawna. W przypadku tranzycji spotecznej, méwimy
tu o sytuacji, gdy osoba zaczyna funkcjonowac
spotecznie zgodnie ze swojg tozsamoscia ptciowa
(m.in.uzywawybranego imienia oraz gramatycznych
form ptciowych, dostosowuje swéj wyglad tak, by
afirmowat jej tozsamos¢ ptciowa itp.). Jesli chodzi o
tranzycje prawna, dotyczy ona prawnego procesu
zmiany oznaczenia ptci metrykalnej na zgodng z
wtasng tozsamoscia ptciowa.

Dysforia piciowa

dyskomfort psychiczny lub cierpienie spowodowane
doswiadczang przez osobe
niezgodnoscig miedzy jej cechami ptciowymi a
tozsamoscig ptciowa.

postrzegang i

Queerfobia

irracjonalny strach, nieche¢ Iub nienawis¢ do
oséb queer lub czegokolwiek, co nie spetnia
heteronormatywnych standardéw danej kultury.

Transfobia

irracjonalny strach, nieche¢ Iub nienawis¢ do
0sOb transptciowych, czesto przejawiajace sie
jako uprzedzenia, dyskryminacja, zarty, wyzwiska,
wykluczanie, nekanie badz akty przemocy.

Enbyfobia

irracjonalny strach, nieche¢ Iub nienawis¢ do
oséb niebinarnych, czesto przejawiajgce sie jako
uprzedzenia, dyskryminacja, zarty, wyzwiska,
wykluczanie, nekanie lub akty przemocy.



TERF (ang. Trans-Exclusionary
Radical Feminist)

pojecie  oznaczajgce  osoby reprezentujace
tzw. radykalny feminizm, ktéry wyklucza osoby
transptciowe i niebinarne. Po raz pierwszy pojawito
sie w Zjednoczonym Krdlestwie i w Stanach
Zjednoczonych. W polskim kontekscie zwrotu
TERF uzywa sie w odniesieniu do osdb, ktoére
reprezentujg poglady z réznych gatezi feminizmu i
deklaruja sie jako feministki i feminisci.i. TERFIzm to
termin slangowy odnoszgcych sie do ideologii, ktéra
skupia sie na walce o prawa kobiet cisptciowych,
wykluczajgc z debaty osoby transpitciowe, uznajgc
je wrecz za wrogie i szkodzgce interesowi kobiet.
Te dyskryminujgce zachowania sg kierowane w
wobec kobiet transptciowych. .
W raporcie uzywaé bedziemy zarédwno pojecia
TERFizm, wykorzystywanego przez spotecznos$é
ORP w Polsce , jak i bardziej naukowego i
literackiego terminu “narracje/dyskursy anty-trans”.

szczegolnosci

Feminizm

szerokie spektrum ruchdéw polityczno-spotecznych
oraz ideologii, ktére dgzg do réwnosci (m.in. na
ptaszczyznach ekonomicznej, prawnej, spotecznej)
i sprawiedliwosci spotecznej dla wszystkich oséb,
bez wzgledu na tozsamosé ptciowa. Miedzy
réznorodnymi podejSciami i nurtami wystepuje
szereg réznic, ktérych jednak nie bedziemy tutaj
przedstawia¢. W naszym projekcie skupiamy
sie na dwoéch perspektywach: tzw. radykalnego
feminizmu wykluczajgcego osoby transptciowe
(patrz nizej) oraz feminizmu intersekcjonalnego
reprezentowanego m.in. przez osoby transptciowe
i niebinarne.

Feminizm intersekcjonalny
gataz feminizmu, ktéra rozpatruje
wykluczenia, praw i przywilejéw przez pryzmat
intersekcjonalnosci, skupiajgc sie na tym, jak dziata¢
w sposéb wiaczajgcy i wysuwajacy na pierwszy
plan gtosy oséb najmniej uprzywilejowanych.

kwestie



Intersekcjonalnos¢

rama teoretyczna stworzona przez Czarng
feministke i prawniczke Kimberlé Crenshaw.
Pozwala na przyjrzenie sie, jak réznorodne
cechy i tozsamosci (np. pochodzenie etniczne,
niepetnosprawnos¢, status socjo-ekonomiczny,
tozsamos¢ ptciowa itp.) wspdtgrajg i oddziatujg w
zyciu osobistym i spotecznym oséb, i co wptywa
na to, ile posiadajg wptywu i przywilejow oraz czy
i w jakim stopniu doswiadczaja dyskryminacji. Dla
przyktadu, biata, cisptciowa i nalezaca do klasy
sredniej osoba bedzie posiadata znacznie wiecej
praw i przywilejéw niz Czarna osoba transptciowa,
nawet jesli takze przynalezy do klasy sredniej.
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RADYKALIZAC)

Wraz z wyodrebnianiem sie feminizmu jako nurtu
politycznego, zaczeta mu towarzyszy¢ refleksja
filozoficzna i akademicka. | to wtasnie w nich swoje
zrédto maja poglady osob okreslanych jako TERFy
(trans-exclusionary radical feminist), czyli feministek
przywigzanych do tradycji teoretycznych drugiej
fali' i wykluczajacych z obszaru swojej walki prawa
0sOb transptciowych. Osoby gtoszgce tego typu
poglady same okreslajg sie raczej jako ,gender
critical”, co mozna przettumaczy¢ jako ,sceptycznie
nastawione do pftci kulturowej”.

TERFki wskazuja na materialistyczne, cielesne
zrodto patriarchalnej wtadzy mezczyzn. W ich ujeciu
meska witadza i przywilej majg wynika¢ z tego, ze
kobieta jest stabsza fizycznie, zdolna do urodzenia
dziecka oraz opiekowania sie potomstwem.
Tak zwana ptec¢ biologiczna jest wiec dla nich
aspektem kluczowym. To podejscie nazywane
jest obecnie

esencjalizmem ptciowym,

poniewaz uznaje, ze biologiczne cechy ptciowe
(takie jak np. narzady ptciowe lub hormony ptciowe)
determinujg w sposéb nierozerwalny czyjes
zachowania, predyspozycje oraz role ptciowa.

Osoby te nie dopuszczaja do siebie mysli,
ze pte¢ wcale nie jest tak prostym i zero-
jedynkowym tematem, jak mogtoby sie intuicyjnie
wydawac. Kolejne osoby i badaczki prébuja
ujg¢ ja w konkretne kategorie, ale nawet préby
uszczegdtowiania jej z wykorzystaniem  pojec,
jak biologiczna, chromosomalna, prawna, kulturowa,
nie umozliwiaja twardego zamkniecia tego tematu.
Wrecz przeciwnie — kazde kolejne pojecie otwiera
droge do nowych, zniuansowanych dyskusji.

Wraz z wigczeniem do feminizmu perspektywy
intersekcjonalnej, ktéra patrzy na wykluczenie
szerzej niz tylko ze wzgledu na pted,

dyskusja o ptfci staje sie coraz bardziej

1 Tzw feminizm drugiej fali to okres miedzy latami 60. XX w. i 80. XX w., ktéry zdominowany byt przez biate, cisptciowe i
heteroseksualne kobiety z klasy $redniej pochodzgce gtéwnie z USA, zas tematycznie przewazaty w nim obszary takie jak prawa
reprodukcyjne i przemoc domowa. Gilmore, S. (2004). “No Turning Back: The History of Feminism and the Future of Women, and:
Tidal Wave: How Women Changed America at Century’s End, and: Feminism in the Heartland (review)”. NWSA Journal, 16(2),

190-196.



skomplikowana i nie ma mozliwosci ujecia jej
w proste definicje. Eksperymentujemy wiec
z réznymi sposobami rozumienia tematdw, ktére sg
dla nas istotne.

TERFki apelujg o powrét do pogladéw wynikajacych
z teoretycznych tradycji drugiej fali i skupienie
sie na pierwotnym celu ruchu, czyli réwnosci
i bezpieczenstwie wszystkich kobiet. Trudno jest
jednak pogodzi¢ to z samym faktem istnienia
transptciowosci-wkoncujejistotgjest przekraczanie
granic ptci w tradycyjnym, biologicznym ujeciu.

W koncu by zy¢ cate, godne zycie w zgodzie
Z witasng tozsamoscig ptciowa osoby transptciowe
musza dokonywacd serii takich przekroczen — od
kulturowych norm ekspresji ptci do kwestii prawnych
czy medycznych. Samo nasze istnienie — nawet jesli
nasza tozsamos$¢ piciowa miesci sie w binarnych
kategoriach kobieta-mezczyzna — podwaza ogdlnie
obowigzujgce normy. Proces tranzycji dodatkowo
obnaza ztozonos$¢ pici biologicznej, ktorej wedtug
aktualnej wiedzy naukowej daleko do binarnosci,
tak goraco postulowanej przez narracje anty-

trans. Co nalezy traktowad jako wyznacznik ptci
biologicznej? Chromosomy? Zewnetrzne narzady
ptciowe? Narzady wewnetrzne, jak jadra czy jajniki?
A moze hormony? O ztozonosci biologicznych
uwarunkowan ptci ucza nas doswiadczenia osob
interptciowych, zadajac ktam binarnej koncepcji
pici biologicznej, jak réwniez dorzucajgc ziarnko
do dyskusji o niejednoznacznym przetozeniu
biologicznego fenotypu na aspekt tozsamosciowy.
Jednoczes$nie warto zadaé pytanie czy w ogdle
powinny by¢ to — a jesli tak to dlaczego — kategorie
czysto medyczne?

Takie stawianie ptci biologicznej na piedestale
budzi ogromny sprzeciw queerowej spotecznosci,
ktérej interesy i walka zazebiaja sie przeciez
z feminizmem. Osoby transptciowe w Polsce
doswiadczajg dyskryminacji w ogromnej skali,
a dostep do tranzycji wigze sie z bardzo wysokimi
kosztami i upokarzajgcym procesem sadowym.

Pojawia sie tutaj pytanie - czy prawa
oséb transptciowych to w ogdéle sprawa
feministek? Czy jest to co$, nad czym powinny



czy wrecz majg obowigzek sie pochyli¢? To wtasnie
sedno sporu miedzy inkluzywnym feminizmem
i queerowym wyzwoleniem, a TERFkami.

Feministki
potrafig w taki sposdéb manipulowadé faktami,
by stworzyé wrazenie
o kobiety. Sceptyczki ptci kulturowej twierdzg,
ze troszcza sie o to, by chroni¢ kobiety

wykluczajgce osoby transptciowe

troszczenia sie

przed napasciami fizycznymi i seksualnymi.
Argumentuja, ze charakterystyczne
dla transptciowosci rozmywanie granic
rozpoznawalnosci  pici grozi  wpuszczaniem

mezczyzn do kobiecych
Widzag niebezpieczeristwo we wprowadzonej
w  niektérych  krajach self-id,
dzieki ktdrej cisptciowi mezczyzni na podstawie
deklaracji mogliby podszywad sie pod kobiety
i z wiekszg tatwoscig wchodzi¢ w przestrzenie

przestrzeni.

procedurze

takie jak tazienki czy przebieralnie, gdzie kobiety
s szczegdlnie narazone na przemoc.

Narracje te dostownie
przeniesione z kontekstu brytyjskiego, gdzie

zostaty  praktycznie

dyskusja o toaletach jest duzg czescig dyskursu.
By¢ moze dlatego w Polsce brzmiag jak oderwane
od rzeczywistosci.

TERFizm zyskat jednak polskie zakorzenienie
na przetomie 2020 i 2021 roku w trakcie strajkéw
po zaostrzeniu prawa aborcyjnego, kiedy queerowe
osoby zaczety sie upomina¢ o uwzglednienie
osbéb, ktére nie identyfikuja sie jako kobiety,
amogazaj$éwniechcianaciaze.Catysporookreslenie
.,0S0by z macicami”, ktére Urszula Kuczyriska
i Izabela Palinska, polityczki i zatozycielki Fundacji
Rzecz Kobiet, uznaty za sitg narzucong i redukujacg
kobiety do
stat sie pierwszym momentem, gdy TERFowe
narracje trafity do bardziej mainstreamowych
medidw (takich jak np. Gazeta Wyborcza, Onet,
Gazeta.pl, TVN itp.). Jednoczes$nie jednak walka
o prawa reprodukcyjne stata sie wspdlng walka,
jednoczaca queery (osoby queerowe) i feministki.

narzgdéw rodnych nowomowe,

Wiekszos¢ feministek jasno odcina sie od transfobii
i TERFizmu. Popularnos¢ intersekcjonalnego
podejscia nie bierze sie wytgczne z etycznej intuicji,
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by wspiera¢ osoby doswiadczajgce réznego rodzaju
przemocy i wykluczenia. Nowe sojusze i szukanie
pdl, w ktérych nasze walki sie ze soba zazebiaja
sprawia, ze jako ruch jestesmy silniejsi i mozemy
duzo wiecej osiggnad.

TERFki takie jak Urszula Kuczynska albo Izabela
Palinska, ktére sg osobami rozpoznawalnymi
i szanowanymi, czesto obierajg za cel ataku mtodsze
osoby queerowe. Odnoszg sie do nich z wyzszoscig
lub wrecz pogarda, wykorzystujgc wtasnag pozycje
spoteczng i polityczng, oraz wynikajace z nich
wptywy aby upokorzy¢ swoich przeciwnikow.

Wyjscie z odwetem badz krytyka ich pogladéw —
niewazne, czy w sposéb stonowany i merytoryczny,
czy bardziej zartobliwy — wigze sie z podnoszeniem
krzyku o “uciszaniu feministek szantazem
moralnym przez agresywne osoby transptciowe”?.
Jest to obraz nieprawdziwy — mimo, ze najbardziej

znane w Polsce organizacje feministyczne

takie jak FEDERA (Federacja na Rzecz Kobiet i
Planowania Rodziny) czy Aborcyjny Dream Team
otwarcie wspierajg osoby transptciowe, to zostac
wykluczonym za transfobie wcale nie jest tak tatwo.
Otwarta transfobia spotyka sie wrecz z aplauzem
konserwatywnych i czesci liberalnych mediéw, a
TERFki dostajg przestrzen na gtoszenie swoich
pogladdéw szerszej publice. Jednym z przyktadéw
takiej wspdétpracy badz poparcia, jest podbijanie i
zwiekszanie widocznosci wypowiedzi Katarzyny
Szumlewicz (reprezentujgcej feminizm wykluczajacy
osoby transpitciowe) przez prawicowy tygodnik
opinii “Do Rzeczy”:

“Jednak na obecnym etapie w Polsce wrogiem
wokeizmu jest przede wszystkim lewica, krétko
mowigc — kazda lewica nieskrajna, w szczegdélnosci
nieprawomysine feministki. Miejscowi
rewolucjonisci czerpig wzorce woke z Ameryki, ale
poniewaz nie byto tu niewolnictwa czarnoskdrych,

ciezko bytoby obarczy¢ tutejszg ludnos¢ pietnem

2 Rymanowska, K. (2020, 12 grudnia). Mam watpliwo$ci, czy zamiana ,kobiet” na ,0soby z macicami” to postawa lewicowa. Wysokie
Obcasy. https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26597103,kobiety-w-polsce-jeszcze-nie-zajely-miejsca-na-

scenie.html.


https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26597103,kobiety-w-polsce-jeszcze-nie-zajely-miejsca-na-scenie.html
https://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/7,163229,26597103,kobiety-w-polsce-jeszcze-nie-zajely-miejsca-na-scenie.html

~Systemowego rasizmu”. Stad punktem zaczepienia
transptciowos¢ i klimatyzm. Dr
Szumlewicz podkresla, ze woke jest bardzo mocno
antyfeministyczny. Feministki sg zte, bo upominaja
sie wytacznie o prawa kobiet bez penisdw, co jest
urggajace dla ,trans-kobiet”. Uogdlniajac, zdaniem

uczyniono

feministek, jezeli chtop twierdzi, ze jest kobietg
(nie moéwie o rzadkich, realnych zagadnieniach
medycznych), to troche za mato, zeby mdgt
przebywaé z dziewczynami w jednej tazience
czy rywalizowaé w sporcie — jak ma to miejsce w
rzadzonych przez Partie Demokratyczng stanach
USA. Jednak wedtug wokeistéw kobieta to po
prostu kazda osoba, ktéra identyfikuje sie jako
kobieta. Cho¢ trudno w to uwierzyé, oni nawet
nie uzywajg stowa ,kobieta”. Woke nie dopuszcza
odmiennego spojrzenia na te kwestie ani na zadna
inng, w ktérej orzekt, jaka jest prawda, co mozna
myslec i robié, a czego nie wolno. Dlatego lewicowi
odstepcy bywajg czesto obiektem cancelowania”s.
[Wyttuszczenia wykonane przez osoby autorskie
raportu].

Co wazne, prawicowy dyskurs anty-trans i
feministki wykluczajgce osoby transptciowe, taczg
podobienstwa na poziomie uzywanej nomenklatury.
Widac¢ to na powyzszym przyktadzie, w ktérym
pojawiajg sie okreslenia takie jak “woke”, “ideologia
woke”, “wokeizm”, “wokeness”, “chtop, ktéry
twierdzi, ze jest kobietg”, uzywanie cudzystowu
przy stowie transkobiety (sugerujac jednoczesnie,
ze ich kobiecos¢ jest nieprawdziwa, udawana,
niegodna uznania). Jest to trend retoryczny, ktéry
obserwujemy nie tylko w Polsce, ale takze w USA,
Zjednoczonym Krdlestwie, Norwegii i Islandii
(wiecej o tym piszemy w sekcji “Wspdtpraca
miedzynarodowa”). Te przyktady pokazujg globalny
wptyw i bezmysine kopiowanie argumentdéw przez
osoby reprodukujace narracje anty-trans (zaréwno
ze strony TERFizmu, jak i prawicy).

Dyskurs anty-trans budzi skrajne emocje -
skrajnos¢ w przypadkach TERFek widoczna jest
w samym sposobie budowania narracji. Z kolei w
przypadku osoéb, ktére sa podmiotem dyskursu,

3  Grzymowicz, G. (2023, 19 sierpnia). Wokeizm, czyli ultrasi rewolucji pod eskortg korporacji. Tygodnik Do Rzeczy. https://dorzeczy.
pl/opinie/472275/wokeizm-czyli-ultrasi-rewolucji-pod-eskorta-korporacji.html.


https://dorzeczy.pl/opinie/472275/wokeizm-czyli-ultrasi-rewolucji-pod-eskorta-korporacji.html
https://dorzeczy.pl/opinie/472275/wokeizm-czyli-ultrasi-rewolucji-pod-eskorta-korporacji.html

réwniez mozemy obserwowaé skrajne reakcje
obrony poprzez atak. Atak ten jednak, gdy zaczyna
przybiera¢ forme dehumanizujgca, nawotujacag do
wyrzadzenia krzywdy, czy wrecz stanowiacy grozby
Smierci, jak to miato miejsce w przypadku grézb
Ernesta Figla skierowanych wobec Magdaleny
Grzyb*, jest nieakceptowalny - niezaleznie z ktérej
strony pochodzi. Innym obiektem agresywnych
komentarzy ze strony oséb LGBTQIA bywa Kosciot
Katolicki, co przez wyznawcédw uznawane jest jako
dowdd na wykluczenie i dyskryminacje katolikéw i
katoliczek. Absurd w tym wypadku wynika jednak
z dysproporcji wptywu pomiedzy spotecznosciag
LGBTQIA, ktéra jest ruchem oddolnym i
mniejszosciowym, a instytucjg KK o rozbudowanej
strukturze instytucjonalnej i znaczacych wptywach

politycznych na poziomie zaréwno krajowym, jak i
Swiatowym.

TERFowe narracje zyskujg na sile takze w polskim
kontekscie — nie tylko jesli chodzi o widocznosé
w mediach, ale takze politycznie. Warto przy tym
pamietaé, ze polityczna aktywno$é TERFow np.
w Zjednoczonym Krdlestwie doprowadzita do
znacznego utrudnienia w dostepie do tranzycji
i wptyneta na zwiekszenie liczby przestepstw
motywowanych transfobig. Dlatego tak wazne jest,
bysmy nie bagatelizowaty ich wptywu na dyskurs
publiczny i aktywnie starali sie podejmowacd
dziatania przeciwko niemu. To tez ma na celu nasz
projekt.

4 Piton, A. (2021, 2 grudnia). Wyktad kryminolozki na UJ odwotany. Studenci: ,,Nie wyrazamy zgody na transfobie”. Wyktadowczyni:
»Hejt transaktywistéw”. Gazeta Wyborcza. https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,27863891,wyklad-dr-magdaleny-grzyb-na-

uj-odwolany-studenci-nie-wyrazamy.html.
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Cofnijmy sie do 2021 roku, gdy powstat pomyst na
stworzenie naszego projektu. W mediach gtéwnego
nurtu coraz czesciej pojawiat sie temat osoéb
transptciowychiniebinarnych. W wielu przypadkach
nie byty to jednak materiaty o afirmujacym lub
chociazby nietendencyjnym charakterze, a tresci
stworzone z uzyciem przestarzatego lub btednego
stownictwa. Wsrdd przyktadéw mozna wymienic
stygmatyzujace okreslenia jak “transseksualizm”
czy wzmachianie problematycznych stereotypdw,
w tym m.in. obrazu oséb transptciowych jako
“uwiezionych w ztym ciele”. Nie inaczej byto w
telewizji, gdzie wraz z ukazywaniem sie materiatéw
przedstawiajgcych osoby réznorodne ptciowo (ORP)
w pozytywnym Swietle, rbwnoczesnie ze wzmozonag
sitg dotgczaty do nich tresci otwarcie wykluczajace,
dehumanizujgce i obrazajgce te spotecznosc.
Od kilku lat obserwujemy wzrost popularnosci
retoryki wykluczajgcej osoby réznorodne ptciowo
(m.in. transptciowe i niebinarne), przedstawiajacej
je jako zagrozenie, w szczegdlnosci dla praw
kobiet. Najwieksza, najrozleglejsza i najbardziej
intensywna fala nienawisci wobec ORP wydarzyta
sie jednak w mediach spotecznosciowych, takich

DLACZEGO ZNOW
MOWIMY © TERFach

jak X (wczesniej Twitter), Facebook, Instagram
i TikTok. Badanie i szacowanie skali transfobii
w mediach spotecznosciowych jest zadaniem
niezwykle trudnym metodologicznie z uwagi na
ograniczony dostep do danych archiwalnych,
konieczno$¢ analizy ogromnej ilosci danych
jednoczesnie, konieczno$¢ doboru konkretnych
stéw kluczowych do wyszukiwania bez gwarancji,
Zze uda sie wyszukiwaniem objgé wszystkie tresci,
na ktérym nam badawczo zalezy, a takze z uwagi na
sam mechanizm dziatania algorytmdéw w portalach
spotecznosciowych, ktére prowadzg do tworzenia
tzw. baniek informacyjnych.

Zauwazamy takze, ze dyskurs wykluczajgcy osoby
transptciowe jest powszechny obecnie zaréwno
na uczelniach (w tym panstwowych), jak i mediach
gtéwnego nurtu czy mediach spotecznosciowych.
W obszarze edukacji, w tym na uczelniach, aktywne
sg osoby, ktére w jawny sposdb przedstawiaja
poglady wykluczajgce osoby trans i niebinarne.
Przyktadem takiej sytuacji jest zaproszenie
przez jedno z k&t studenckich dziatajacych na
Uniwersytecie Jagiellonskim dr Magdaleny Grzyb,



ktéra uprzednio w felietonie przygotowanym dla
Kultury Liberalnej wypowiadata sie nastepujgco:

“Zastgpienie w przepisach prawa kategorii
ptci biologicznej ,,ptciq odczuwanqg” jest dla
kobiet niekorzystne i szkodliwe. A to dlatego,
ze dyskryminacja prawna i spoteczna kobiet
ma swoje Zrodta wtasnie w tym, co Stanistaw
Krawczyk ironicznie nazywa ,genitalnq
wspdlnotqg losow™.

Taka forma narracji anty-trans, obecna powszechnie
w mediach i instytucjach publicznych, przektada
sie realnie na sytuacje spoteczng i prawng osoéb
transptciowych i ma odbicie w panstwowych
i lokalnych politykach spotecznych. Sytuacja
ilustrujgca wptyw antytransptciowego dyskursu
na sytuacje prawnag oséb réznorodnych ptciowo
w Europie, byta proponowana w 2017 r. reforma
ustawy z 2004 roku regulujgcej uzgodnienie
ptci (ang. Gender Recognition Act - GRA) w

Zjednoczonym Krélestwie. Wzmozona krytyka i
sprzeciw aktywistek opowiadajgcych sie przeciwko
utatwieniu procesu uzgodnienia ptci metrykalnej
i dostepu do afirmujacej pteé opieki medycznej,
przetozyty sie na ostateczne zablokowanie
korzystnych dla oséb transptciowych reform.
Nastepnie w 2018 roku przeprowadzono serie
konsultacji spotecznych, ograniczajac sie jednak do
Anglii i Walii (zatem bez Szkocji i Irlandii Pétnocnej),
celem ktérych - zdaniem rzadu Zjednoczonego
Krélestwa - byto utatwienie osobom transptciowym
uzyskaniadostepudotranzycjiprawnej. Podkreslano
takze, ze osoby réznorodne ptciowo zgtaszaty, ze
obecne procedury sa “upokarzajgce, nadmiernie
wnikajgce w zycie osobiste, a takze ucigzliwe pod
katem administracyjnym”, a ponadto “wymdg
diagnozy psychiatrycznej cementuje nieprawdziwe
przekonanie, ze transptciowos$¢ jest zaburzeniem
zdrowia psychicznego”®. Podobne uwagi zgtaszajg
osoby podejmujace sie tranzycji prawnej w Polsce,
ktéra wymaga zaréwno oceny psychologiczno-

5 Grzyb, M. (2021, 24 maja). Transptciowos$¢, kapitalizm i ostracyzm. Odpowiedz Stanistawowi Krawczykowi. Kultura Liberalna,
645(20). https://kulturaliberalna.pl/2021/05/24/magdalena-grzyb-odpowiedz-polemika-stanislaw-krawczyk-transplciowosc/.

6 Fairbairn, C., Gheera, M. i Pyper, D. (2020). Gender recognition act reform: Consultation and outcome. House of Commons Library.
https://commonslibrary.parliament.uk/research-briefings/cbp-9079/.
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seksuologicznej, jak i przejScia sadowego procesu
zmiany oznaczenia ptci metrykalnej (wymagajgcego
pozwania wtasnych rodzicéw). Co ciekawe, Komitet
ds. Kobiet i Réwnosci Izby Gmin (ang. House of
Commons Women and Equalities Committee) - w
momencie publikacji reprezentowany w wiekszosci
przez parlamentarzystki reprezentujgce partie
konserwatywng - wspart propozycje usuniecia
wymogu uzyskania diagnozy dysforii ptciowej
(jako jednostki klinicznej) na rzecz wprowadzenia
rozwigzan tzw. modelu opartego na samodeklaracji
(ang. system of self-declaration). Jednoczesnie
~solidnych  wytycznych”
dotyczacych tego, w jaki sposéb system
samodeklaracji dziatatby w praktyce. Komitet

zalecit opracowanie

stwierdzit, ze odpowiednie zabezpieczenia sg
niezbedne ,do zapewnienia ochrony praw kobiet
urodzonych jako kobiety’ i korzystania z wyjatkow
dotyczgcych ustug/$éwiadczeh o ograniczonej
dostepnosci z uwagi na pte¢ w ustawie o réwnosci
z2010 ..

Jako przyktad osoby autorskie podajg hipotetycznag
sytuacje, gdy osoba o przypisanej przy urodzeniu
ptci meskiej skazana za przestepstwa seksualne
wnosi 0 przeniesienie do miejsca osadzenia
dla kobiet z uwagi na swojg kobiecg tozsamosé
ptciowa®. Ta wypowiedz stanowi doskonaty
przyktad retoryki, w ktérej nieche¢ wobec osoéb
transptciowych (w tym przypadku gtéwnie
transptciowych kobiet) legitymizowana jest troska
0 prawa kobiet cisptciowych. Jak byto to przez nas
opisywane wyzej oraz zgodnie z wynikami naszych
dziatan projektowych, jest to jeden z najczestszych
argumentéw w dyskursie TERFowym.

Kolejnym  zagranicznym  przyktadem  takich
konsekwencji jest zmiana w dostepie do
medycznych dziatan afirmujgcych pte¢ (w tym
przypadku:analogéwgonadoliberyny,tzw. blokeréw
dojrzewania ptciowego) dla dzieci i mtodziezy oséb
réznorodnych ptciowo w Zjednoczonym Krdlestwie

w 2020 roku. Zmiana ta polegata na uniemozliwieniu

7 ang. natal women - w Polsce zwykle stosuje sie zamiast tego pojecia “kobiety biologiczne” lub “urodzone jako kobiety”, cho¢ z
punktu widzenia nauki, najbardziej trafne i niestygmatyzujgce okreslenie to “kobiety cisptciowe”.

8 House of Commons Women and Equalities Committee (2021, 15 grudnia). Reform of the Gender Recognition Act. Third Report of
Session 2021-22. https://committees.parliament.uk/publications/8329/documents/84728/default.
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osobom ponizej 16 r.z. otrzymania opieki zdrowotnej
w postaci blokeréw dojrzewania ptciowego, co
stanowito efekt orzeczenia Wysokiego Trybunatu
(ang. High Court) z 2020 r.°. Dopiero rok pdzniej, po
odbyciu debaty spotecznej, w ktérej uczestniczyty
takze przedstawicielki ruchu antytransptciowego,
brytyjski Sad Najwyzszy uznat osoby ponizej 16
r.z. za zdolne do wyrazenia Swiadomej zgody na
leczenie hormonalne.

Zmiany legislacyjne za$ jednoznacznie przektadaja
sie na obnizenie dobrostanu oséb trans i
niebinarnych. Wedtug badania autorstwa Anny van
der Miesen i jej zespotu®, mtodziez transptciowa
przed podjeciem leczenia blokerami zgtaszata
zwiekszony odsetek samookaleczeh oraz mysli
samobdjczych oraz gorsze relacje z réwieSnikami
w poréwnaniu z osobami cisptciowymi w tym

samym wieku. Mtodziez transptciowa otrzymujaca
MDAP miata natomiast istotnie mniej problemdéw
emocjonalnych i behawioralnych niz grupa przed
podjeciem leczenia, a takze podobnie lub mniej
probleméw niz cisptciowe osoby rowiesnicze. Na tej
podstawie mozna sgdzi¢, iz ograniczanie dostepu do
opieki medycznej moze skutkowad dramatycznym
pogorszeniem zdrowia psychicznego transptciowej
mtodziezy, a na wymienione ograniczenia ma
wptyw powszechny, negatywny dyskurs. Co wiecej,
badania zespotu kierowanego przez te sama
autorke w czasie pandemii COVID-19, wskazywaty
na to, ze ograniczenie dostepu do opieki medycznej
afirmujacej pteé stanowi znaczace i negatywne
obcigzenie dla zdrowia psychicznego populacji juz
zagrozonej trudnosciami w tym obszarze™.

9 High Court of Justice (2020). R on the application of Quincy Bell and A v Tavistock and Portman NHS Foundation Trust
and others. [2020] EWHC3274 (Admin). https:/www.judiciary.uk/wp-content/uploads/2020/12/Bell-v-Tavistock-Judgment.pdf.

10 van der Miesen, A. |, Steensma, T. D., de Vries, A. L., Bos, H. i Popma, A. (2020). Psychological functioning in transgender
adolescents before and after gender-affirmative care compared with cisgender general population peers. Journal of Adolescent

Health, 66(6), 699-704.

11 van der Miesen, A. |, Raaijmakers, D. i van de Grift, T. C. (2020). “You have to wait a little longer”: Transgender (mental) health at
risk as a consequence of deferring gender-affirming treatments during COVID-19. Archives of sexual behavior, 49(5), 1395-1399.
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W obliczu nasilenia intensywnosci przekazéw
wykluczajacych osoby transptciowe, postugujgcych
sie coraz bardziej radykalng, dehumanizujaca
retoryka, dotychczasowe dziatania majace na
celu reagowanie na tego rodzaju komunikaty oraz
przeciwdziatanie ich negatywnym skutkom, miaty
charakter wytacznie reakcyjny. Charakteryzowaty
sie zwykle niewielkim zasiegiem i skupiaty sie na
obalaniu pojedynczych mitéw (tzw. fact-checking).
W naszej opinii istnieje konieczno$¢ zastosowania
modelu prewencyjnego, nie reakcyjnego, witasnie
z uwagi na intensyfikacje dziatan i retoryki
wykluczajgcej osoby trans oraz coraz wieksza
fale transfobii. Jako przyktad moze stuzy¢ m.in.
kilkukrotne sktadanie do sejmu projektu ustawy
“#StopLGBT” przez Fundacje Zycie i Rodzina
(reprezentowang przez Kaje Godek i Krzysztofa
Kasprzaka). Zauwazamy potrzebe zaadresowania
wykluczajgcej retoryki w Polsce za pomocs,
m.in., kampanii spotecznej, ktérej celem bedzie
zapobieganie podobnym zmianom w Polsce.

Istotnedlanasbytotakzeto,abydziataniaprojektowe
stuzyty przede wszystkim osobom réznorodnym
ptciowo (m.in. transptciowym i niebinarnym) oraz
ich bliskim w Polsce. Szczegdlnie zalezato nam na
zwrdéceniu uwagi na sytuacje oséb niepetnoletnich,
w przypadku ktérych dostep do afirmujacej ptec
opiekimedycznejjestnajbardziejutrudniony (zuwagi
na m.in. niska dostepnosc specjalistéw pracujacych
z dzie¢mi i mtodzieza, brak odpowiednich regulacji
prawnych, oraz wymaég zgody rodzicoéw/opiekundw).
dziatania
wzmocnieniu dotychczasowej pracy organizacji
rzeczniczych i samorzeczniczych oraz organizacji
samorzadowych podejmujacych kwestie praw oséb

Proponowane stuzytyby takze

LGBTQIA, w szczegdlnosci osdb transptciowych
i niebinarnych oraz ich sytuacji w Polsce. Ponadto
koniecznos$¢ reagowania na dyskurs wykluczajgcy
osoby réznorodne ptciowo zgtaszaty instytucje
specjalistyczne, w tym m.in. Polskie Towarzystwo
Seksuologiczne w 2018 roku (Stanowisko PTS
ws. sytuacji spotecznej, zdrowotnej i prawnej



oséb transptciowych'™), Swiatowe Stowarzyszenie
Specjalistéw ds. Zdrowia Osob Transptciowych
(ang. WPATH; Standardy Opieki, wersja 7, 2012%;
Stanowisko WPATH ws. dysforii ptciowej o nagtym
poczatku, 2018").

Dlaczego decyzja o oddaniu gtosu spotecznosci
o0s6b transptciowych i niebinarnych? Dotgd badania,
jak i materiaty podejmujgce tematyke dyskurséw
anty-trans/TERFizmu, skupiajg sie na analizie i
krytycetresciwykluczajgcych ORP. Jestto niezwykle
wazna i cenna praca, pomija jednak element,
ktéry dla nas, jako organizacji zrzeszajgcej osoby
LGBTQIA, jest szczegdlnie istotny - to, jak (wszech)
obecnosé tych narracji wptywa na zycie i dziatalnosé
polskich oséb transptciowych i niebiarnych i jak,
w ich perspektywie, wygladato to na przestrzeni
ostatnich lat. Poniewaz dotychczas nie podjeto tego

tematu w kontekscie polskim w sposéb, w ktérym
projekt taczy badanie o charakterze naukowym
z dziatalnoscig od spotecznosci dla spotecznosci
(tzw. “badania w dziataniu”) oraz stuzy wyposazeniu
spotecznosci dziennikarskiej i sojuszniczej w
konkretne narzedzia, zdecydowaty$Smy sie na
podjecie tej pracy i odpowiedzenie na wymienione
kwestie:

1. Jak polskie osoby transptciowe i niebinarne
skutkow
trans/TERFowych w  polskigj
publicznej oraz jak sobie z nimi radzg w
swoim zyciu codziennym i aktywizmie?

doswiadczaja narracji anty-

przestrzeni

2. Jak, z perspektywy polskich 0sob
transptciowych i niebinarnych, mozna dziata¢
na rzecz deradykalizacji dyskursu dotyczacego

12 Polskie Towarzystwo Seksuologiczne (2018). Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego w sprawie sytuacji
spotecznej, zdrowotnej i prawnej oséb transptciowych. https://pts-seksuologia.pl/sites/strona/83/stanowisko-pts-ws-sytuacji-

spolecznejzdrowotnej-i-prawnej-osob-transplciowych.

13 World Professional Association for Transgender Health (2012). Standards of Care for the Health of Transsexual, Transgender, and
Gender Nonconforming People [7th Version]. https://www.wpath.org/publications/soc.

14 WPATH Global Board of Directors (2018, 4 wrzesnia). WPATH Position on “Rapid-Onset Gender Dysphoria (ROGD)”. World
Professional Association for Transgender Health. https://www.wpath.org/media/cms/Documents/Public%20Policies/2018/9_Sept/
WPATH%20Position%200n%20Rapid-Onset%20Gender%20Dysphoria_9-4-2018.pdf.
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ORP w mediach (czyli deradykalizacji narracji
tworzonych przez osoby cisptciowe o ORP)?

3. Jak osoby dziennikarskie i sojusznicze moga
dziata¢ narzecz deradykalizacji wykluczajgcego
dyskursu o osobach transptciowych i
niebinarnych w przestrzeni medialnej i
publicznej?

Projekt jest wielokrotnie

podnoszony problem transfobii i queerfobii, przede

odpowiedzia na

wszystkim w mediach gtéwnego nurtu. Celem
dziatan projektowych byto stworzenie narzedzi
majacych zdeeskalowac¢ dyskusje, réwnoczesnie
wyposazajgc media, dziennikarzy i dziennikarki w
wiedze natematréznorodnosci ptciowejiinkluzywny
jezyk. Zgodnie z wynikami badan zagranicznych
dotyczacych uprzedzen (w tym m.in. transfobii),
istotnym komponentem utrzymywania i podsycania
negatywnych postaw jest brak ekspozycji na osoby,
ktérych uprzedzenia te dotycza oraz ich realnych
doswiadczen. Wierzymy zatem, ze wyeksponowanie
i wzmocnienie gtoséw reprezentujacych polska
spoteczno$¢ osdéb transptciowych i niebinarnych

bedzie krokiem w strone ukazania realnych,
codziennych efektéw radykalizacji dyskurséw anty-
trans w mediach.

Raport ten przedstawia efekt nastepujacych
dziatan projektowych: badanie doswiadczen oséb
réznorodnych piciowo w zakresie ich stycznosci

z narracjami anty-trans i im przeciwdziataniu;
spotkania grupy roboczej, stuzace stworzeniu
projektu  kampanii spotecznej; zmapowanie

problemu transfobii w dyskursie spotecznym we
wspotpracy z organizacjami partnerskimi z Islandii
i Norwegii; stworzenie rekomendacji do krytycznej
analizy dyskursu medialnego z punktu widzenia
doswiadczen osdb réznorodnych ptciowo.
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Waznym elementem projektu byto partnerstwo z
dwoma organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb
LGBTQIA z krajow nordyckich: norweska FRI -
Foreningen For Kjonns- Og Seksualitetsmangfold
(ang. FRI - The Norwegian organisation for Sexual
and Gender Diversity) z siedzibg w Oslo oraz
islandzkg Samtokin ,78 zlokalizowanag w Reykjaviku.
Wspdtpraca ta miata na celu wymiane doswiadczen
oraz dobrych praktyk.

Osoby reprezentujgce Stowarzyszenie Queerowy
Maj spotkaty sie zosobamiz organizacji partnerskich
w czerwcu oraz lipcu 2023 roku. W Norwegii
miaty$Smy okazje odby¢ cztery spotkania: z osobami
prowadzacymi program Pink Competence w ramach
dziatah norweskiej FRI, Health Station for Gender
and Sexuality w Oslo i The Norwegian Directorate
for Children, Youth and Family Affairs (Bufdir) oraz
z norweskg dziennikarkg Malin Kulseth. W Islandii
zas$ odbytySmy dwa spotkania z organizacjg Trans
island i Samtokin ‘78.

Efektem tych spotkan byto zarysowanie obrazu skali
dyskurséw anty-trans oraz wyzwan dotyczacych

moéwienia o réznorodnosci ptciowej, a takze
zauwazenie szeregu réznic i podobienstw miedzy
krajami, pol do wspdtpracy miedzynarodowej i
wsparcia w dziataniach.

Conajbardziej zwrécito nasza uwage? Narracje anty-
trans w wymienionych krajach bardzo czesto maja
charakter atakéw skierowanych na konkretng osobe
w mediach spotecznosciowych. Byto to widoczne
zwtaszcza w Norwegii, gdzie osoby transptciowe
dziatajagce w przestrzeniach internetowych byty
namierzane przez osoby utozsamiajgce sie z
radykalnym feminizmem, a nastepnie stawaty sie
obiektem drwin (gtéwnie zwigzanych z wygladem,
co tez coraz czesciej obserwujemy takze w Polsce).
Co wazne, we wszystkich wymienionych krajach
pojawit sie aspekt transmizoginii, czyli nienawisci
i uprzedzen wobec kobiet transptciowych (oraz
niebinarnych oséb transkobiecych). Opisywane sg
onejako “mezczyzni,ktérzy przebierajgsie zakobiety
i chca przez to bezkarnie stosowad przemoc wobec
kobiet cisptciowych”. Argument ten pokrywa sie z
globalnymi trendami w narracji TERFowej. Narracje
produkowane przez osoby zwigzane z TERFizmem



w Norwegii tworza argumenty o ,cérkach narodu,
ktére sg krzywdzone przez seksuologdéw”, majac na
mysli osoby transmeskie decydujgce sie natranzycje
medyczng. Pod pozorem ,chronienia dziewczynek
i kobiet”, odbiera sie mezczyznom transptciowym
i osobom transmeskim sprawczos¢ i mozliwosé
decydowania o wtasnym ciele oraz eksperckosci
w tym zakresie. Warto zauwazyé, ze pokrywa
sie to z ksztattem narracji anty-trans w Polsce,
gdzie kobiety transptciowe i osoby transkobiece
przedstawiane sa jako agresywne, przemocowe
i udajace kobiecos¢ w celu krzywdzenia kobiet,
za$ mezczyzni transptciowi i osoby transkobiece
postrzegane sa jako ,naiwne ofiary ideologii trans”,
ktére bezmysinie poddajg sie trendom. Mimo ze
feministki wykluczajgce osoby trans deklarujg
solidarnos¢ z kobietami, wobec transptciowych
mezczyzn (ktérych traktujg jako kobiety) uzywaja
typowo seksistowskich argumentéw zaczerpnietych
z patriarchalnego dyskursu. Dyskursu, ktory
postrzega kobiety jako niezdolne i niekompetentne
do decydowania o sobie.

Zaobserwowatysmy, ze w Norwegii spora czesé
argumentdéw anty-trans skupia sie natransptciowych
dzieciach i nastolatkach. Propozycje ograniczenia
dostepu do medycznych dziatan afirmujgcych
pte¢ dla oséb ponizej 18 r.z. s§ argumentowane
~Kierowaniemsie dobremdziecka”i,ochrongdzieci”.
Takie same przekonania obecne sg w islandzkich i
polskich dyskusjach wokét réznorodnosci ptciowej,
jednak czesciej podnoszone sa przez media i
organizacje prawicowe (np. Ordo luris w Polsce).
To, co taczy wszystkie trzy kraje, to koncentracja
tego typu argumentéw w srodowiskach i mediach
chrzescijaniskich, prawicowych (czesto zwigzanych z
prawicg parlamentarng, korzystajgca tez z narzedzi
jej dostepnych) i instytucjach rzgdowych.

W konteks$cie przestrzeni medialnej, przyktady
dziatan anty-trans znajdziemy przede wszystkim w
prasie komercyjnej (gtéwnie w tygodnikach opinii
i tabloidach), oraz we wspomnianych mediach
prawicowo-chrzescijanskich.



Taktyka, ktérg osoby z norweskich organizacji
partnerskich zauwazajg w swoim kraju, jest wzrost
liczby anonimowych listédw do redakcji badz
medialnych komentarzy, ktére przesytaja osoby
podpisujgce sie jako ,zatroskani rodzice”. Osoby te
sprzeciwiajg sie dostepnosci medycznych dziatan
afirmujacych ptec dla oséb niepetnoletnich, a takze
widocznosci oséb transptciowych w mediach.
Ponadto, osoby z norweskich organizacji obawiaja
sie, ze anonimowos$¢ tych komentarzy $wiadczy
o tym, ze sa tworzone przez osoby udajgce tych,
za ktérych sie podaja, przez boty oraz tzw. trolle
(czyli konta majace na celu podbicie nienawistnych
komentarzy).

To, co dodatkowo charakteryzuje dziatania anty-
trans, to czesto inicjowanie ich przez organizacje
o niejasnym, nietransparentnym modelu
finansowania. Polskim przyktadem moze by¢ Ordo
luris, ktérego wydatkowanie nie jest ujawnione.

Co wazne, norweskie o0soby samorzecznicze
z Norwegii zwracajg uwage na to, ze narracje
anty-trans moga takze pochodzi¢ od Srodowisk

lekarskich, jak i by¢ wymierzone bezposrednio w

personel medyczny $wiadczacy ustugi afirmujace
ptec dla oséb transptciowych. W ich doswiadczeniu,
popularng taktyka jest organizowanie nagonek
na konkretne osoby (psychologéw/zki, lekarzy/rki,
terapeutéw/tki, pielegniarzy/rki itp.). W Polsce jest
to zjawisko znacznie rzadsze, natomiast obserwacja
ta jest cenna wskazdéwka, ktdéra pokazuje, czego
potencjalnie mozemy sie spodziewad w przysztosci
oraz czemu nalezy przeciwdziataé. Stawia réwniez
istotne pytania o to, jak zapobiegac i radzi¢ sobie
z personalnymi atakami na osoby wspierajgce
zawodowo ORP.

Zaréwno islandzkie, jak i norweskie osoby
specjalistyczne wskazuja takze, ze jedng z
gtéwnych osi narracji jest opieranie sie na
sensacji, nienaukowosci i eksponowaniu rzadkich
przypadkow, takich jak osoby decydujgce sie na
detranzycje badZz osoby transptciowe skazane
za przestepstwa seksualne. Narracje te pomijaja
fakt, ze zdecydowana cze$¢ oséb skazanych za
przestepstwa seksualne jest cisptciowa.



To, co z kolei charakteryzuje narracje anty-trans
pochodzace od organizacji feministycznych w
Norwegii, Islandii oraz Polsce, to konsekwentne
przedstawianie dziatan na rzecz praw 0sob
réznorodnych ptciowo jako zagrozenia dla praw
kobiet. Tworzony to atmosfere strachu, gdzie prawa
kobiet, ktére zostaty wywalczone przez feministki,
moga zostac utracone witasnie z powodu wigczenia
0séb transptciowych oraz nadania im nalezytych
praw.

Zaréwno w Islandii, jak i w Norwegii osoby, z ktérymi
sie spotkaty$smy, zwracaty uwage naroleinkluzywnej
edukacji, pokazujacej role réznorodnosci w naszych
spoteczenstwach, ale tez majgcej wzmacniaé
i wptywaé na samoakceptacje mitodych osoéb
transptciowych i niebinarnych. Osoby edukujace,
psycholodzy i psycholozki, sg jednak takze czesto
atakowane za swojg dziatalno$¢ edukacyjng, przez
rodzicow, zwtaszcza poza najwiekszymi miastami,
jak i w mediach spotecznosciowych. Wazna jest
tu rola wtadz lokalnych i centralnych, ktére musza
wspierac realizowane programy i organizacje, ktére
je prowadza.

To, na co takze zwracaty uwage osoby
aktywistyczne i edukatorki, zwtaszcza w Islandii,
to rola solidarnosci organizacji feministycznych,
ktére reaguja na atakowanie i wymazywanie
0s6b transptciowych i niebinarnych z dyskursu i z
przestrzeni. Oswiadczenia, wspolne akcje i wsparcie
maja duzg sprawczosé, ale tez - np. w kontekscie
dyskurséw medialnych - odbijaja nienawistne,
wykluczajagce narracje i pozostawiaja osoby ze
spotecznosci w poczuciu, ze nie sg same.
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Dziatania, ktére czesto okazujg sie skuteczne,
to unikanie zwrotow takich jak ,TERF” lub
~transfobia” w komunikatach kierowanych do
oso6b sojuszniczych, co ma zapobiega¢ eskalaciji
konfliktu i silnemu emocjonalnemu reagowaniu
na tresci polemizujgce z narracjami anty-trans.

Wramachmozliwosci, wartojestwspotpracowaé
z lokalnymi politykami/czkami, ktorzy/re mogqg
okazaé sie¢ waznymi osobami sojuszniczymi w
ksztattowaniu lokalnego dyskursu i wnoszeniu
tematow zwigzanych z osobami réznorodnymi
piciowo na poziomie prawodawstwa.




Cenng praktykg jest zmapowanie sieci
potencjalnej wspotpracy z osobami
dziennikarskimi, rzeczniczymi i
samorzeczniczymi, z ktérymi mozna dziataé na
poziomie lokalnym, rozszerzajgc sukcesywnie
sie¢ o dalsze kontakty. Oséb takich warto
szukac po tresciach, ktére tworzq i kierujgc sie
tym, z jakimi osobami wspétpracujaq.



W sytuacji, gdy strategie deradykalizacji i
strategie uwrazliwiania skierowane sg do
okreslonej spotecznosci (np. konkretnej szkoty
lub osrodka zdrowia), warto rozpoczgé od
konsultacji ze spotecznoscig, aby sprawdszic,
jaki jest bazowy poziom wiedzy, jezyk
oraz podejscie do oséb transptciowych i
niebinarnych (np. c¢zy mamy bardziej do
czynienia z ignorancjqg, czy nienawiscig bgdz
uprzedzeniami).
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CELE BADANIIA

| ZESPOL BADAWCZY

Celem badania byto przyjrzenie sie nastepujgcym
obszarom: 1) jak osoby réznorodne ptciowo
(transptciowe i niebinarne) doswiadczaja wptywu
narracji anty-trans (szczegdlnie TERFowych) w
polskiej przestrzeni publicznej na ich zycie oraz
dziatalnos¢ aktywistyczng; 2) jak ORP rozumieja,
postrzegajg i oceniaja skale dyskurséw anty-trans
w Polsce; 3) czy ORP zauwazajg zmiany w dyskursie
anty-trans w Polsce i jezeli tak, jakie sg (w ich
doswiadczeniu) te zmiany; 4) jak ORP radza sobie
z efektami narracji anty-trans i jak, ich zdaniem,
mozna na nie odpowiadad.

Zespdt badawczy sktadat sie z czterech osodb.
Trzy z nich byty osobami réznorodnymi ptciowo,
za$ jedna z nich - queerowa cisptciowa kobieta.
Potowa zespotu pracuje na co dzien w osrodkach
badawczych, potowa za$ ma wyksztatcenie
zwigzane z badaniami medycznymi i spotecznymi
(w obszarze psychologii i medycyny). Kazdy wywiad
prowadzity wspdlnie dwie osoby.



0s0BY
BADANIE

W badaniu wzieto udziat dwanascie oséb -
pie¢ os6b w pierwszym spotkaniu i siedem w
drugim. Rekrutacja odbyta sie online metoda
tzw. kuli $niegowej, polegajacg na uzywaniu
kontaktéw z osobami badanymi do odnalezienia
kolejnych, ktére mogtyby dotaczy¢ do badania.
Dobdr miat charakter dogodnosciowy, czyli jego
celem byto zebranie jak najbardziej réznorodnej
grupy dorostych o0séb réznorodnych ptciowo,
ktére - w przypadku pierwszej grupy - nie miaty
doswiadczenia aktywistycznego, zas - w przypadku
drugiej grupy - takie doswiadczenie posiadaty. W
ramach procedury rekrutacyjnej, osoby proszone
byty o wypetnienie dobrowolnej metryczki
demograficznej, ktérej wyniki przedstawione sg
ponizej.

W badaniu wziety udziat osoby reprezentujace
réznorodne tozsamosci w spektrum transptciowosci
i niebinarnosci. Wiekszos¢ stanowity osoby
niebinarne (75%), za$ pozostate to binarne osoby
transptciowe (cztery kobiety i mezczyzna). Poniewaz
umozliwitySmy w formularzu wybdr dowolnej
liczby okreslen tozsamosci, trzy sposréd osdb

niebinarnych wskazaty takze tozsamos$¢ meska.
Doktadny rozktad tozsamosci ptciowych badanych
znajduje sie na wykresie.

kobieta -

mezczyzna

osoba agender

0 5 10 15

Wyk. 1. Rozktad tozsamosci ptciowych oséb badanych

Podobne zréznicowanie pojawito sie w obszarze
tozsamosci seksualnej (orientacji seksualnej). Jesli
chodzi o tozsamos¢ seksualna, w grupie badanych
dominowata tozsamosc biseksualna i panseksualna
(83%) oraz tozsamosci w spektrum aseksualnosci,
nastepne za$ w kolejnosci frekwencji byty
osoby homoseksualne (lesbijki i gej). Tak jak w



przypadku tozsamosci ptciowej, mozliwe byto
wskazanie wielokrotnych okreslen, w wyniku czego
dominujagcym potaczeniem byta biseksualnosé z
tozsamosciami w spektrum aseksualnosci (gtéwnie
demiseksualnosg).

lesbijka .

gej

osoba aseksualna

0 5 10 15
Wyk. 2. Rozktad orientacji seksualnych osob badanych

Wszystkie osoby badane zamieszkiwaty w
duzych osrodkach miejskich (tj. powyzej 500 tys.
mieszkancéw), cze$¢ z nich jednak pochodzita z
mniejszych osrodkdéw (wsi, matych miast i Srednich
miast), zas do wiekszych osrodkdéw przeprowadzita
sie jako osoby doroste. Grupa badawcza

reprezentowata zatem wytacznie duze polskie
miasta, co nalezy wzig¢ pod uwage przy proébie
odnoszenia wynikéw do szerokiej populacji ORP
w Polsce. W kwestii wojewddztwa zamieszkania,
dominowato wojewddztwo matopolskie (75%),
pozostate osoby za$ zamieszkiwaty w woj.
mazowieckim (25%), woj. dolnoslaskim oraz woj.
tédzkim (po jednej osobie z grupy).

woj. mazowieckie

woj. t6dzkie I

woj. dolnoslgskie

0 5 10 15

Wyk. 3. Rozktad wojewddztw zamieszkania osob badanych



Jesli chodzi o obecny status zatrudnienia, potowa
0sOb byta zatrudniona na peten etat lub czesé
etatu, cztery osoby wytgcznie studiowaty, zas
pozostate cztery zarédwno studiowaty, jak i

Wyk. 4. Rozktad statusu zatrudnienia osob badanych

pracowaty (w tym na peten etat). Pokrywa sie to
z wielokrotnie poczynionymi w réznego rodzaju
badaniach obserwacjami, zgodnie z ktérymi ORP sg
osobami czesto znajdujgcymi sie w trudnej sytuacji

studivje/ucze sie
pracuje na peten etat

pracuje na czesé etatu

jestem na emeryturze lub rencie



ekonomicznej, w tym np. koniecznosci taczenia
edukacji z praca'®,’. Dzieje sie tak m.in. ze wzgledu
na brak wsparcia finansowego ze strony rodziny
pochodzenia oraz bardzo wysokie koszty Swiadczen
z obszaru medycznych dziatan afirmujgcych pteé.

W badaniu wziety osoby mtode (nastoletnie i
mtodzi dorosli). Pokrywa sie to z obserwacja, ze w
polskiej spotecznosci oséb réznorodnych ptciowo
najbardziej widoczne sg osoby mtode, podobnie
jest takze w przypadku grup aktywistycznych,
zasilanych gtéwnie przez te grupe wiekowa. Brak
o0séb starszych moze zostac uznany za ograniczenie
naszego badania - jednoczes$nie stanowi zachete dla
innych oséb zainteresowanych tematykg wptywu
narracji anty-trans na zycie oséb transptciowych do
eksploracji tego zjawiska wsrdd starszych ORP.

15 Shannon, M. (2022). The labour market outcomes of transgender individuals. Labour Economics, 77, 102006.

16 Goldsen, K. I. F,, Romanelli, M., Hoy-Ellis, C. P., i Jung, H. (2022). Health, economic and social disparities among transgender
women, transgender men and transgender nonbinary adults: Results from a population-based study. Preventive medicine, 156,
106988.
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ETODY

Badanie zostato przeprowadzone online metoda
czesciowo ustrukturyzowanych, zogniskowanych
wywiaddw grupowych (tzw. grupy focusowe)”
z osobami réznorodnymi ptciowo. Metoda ta
stosowana jest czesto zaréwno jako sposoéb
eksploracji doswiadczen grup mniejszosciowych
(gdzie mozna zaobserwowac to, jak osoby opisujg
miedzy sobg mechanizmy wtadzy spotecznej oraz
jezyk, ktérym postugujg sie osoby w interakcjach w
ramach swojej spotecznosci), a takze tego, w jaki
sposoéb osoby wytwarzajg dyskurs w toku rozmowy
miedzy soba®™,”®. Celem byto przyjrzenie sie temu,
czy wystepuja réznice miedzy doswiadczeniami
0s6b nalezacych do grup aktywistycznych w
obszarze dziatan na rzecz osdéb transptciowych i
niebinarnych (co zwykle zwigzane jest z wiekszg
ekspozycja na tresci anty-trans) oraz 0soéb
niemajgcych doswiadczen aktywistycznych.

Spotkania zostaty nagrane za zgoda oséb badanych.
Z nagrah zostaty sporzadzone transkrypcje, a
nastepnie materiat ten zostat poddany analizie
metoda krytycznej analizy tematycznej?®
sprawdzajacej, jak dyskurs tworzony jest w trakcie
rozmowy lub innego rodzaju interakcji miedzy
osobami badanymi w grupie focusowe;.

17 Farquhar, C.iDas, R. (1999). Are focus groups suitable for ‘sensitive’ topics?. W: R. S. Barbour i J. Kitzinger (red.), Developing focus
group research: Politics, theory, and practice (s. 47-63). London: Sage.

18 Wellings, K., Branigan, P. i Mitchell, K. (2000). Discomfort, discord and discontinuity as data: Using focus groups to research

sensitive topics. Culture, Health & Sexuality, 2(3), 255-267.

19 Wilkinson, S. (1998). Focus groups in feminist research: Power, interaction, and the co-construction of meaning. Women’s studies

international forum, 21(1), 111-125.

20 Braun, V.i Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative research in psychology, 3(2), 77-101.












Wyniki wywiadéw zogniskowanych w obydwu
grupach zostang przedstawione zbiorczo, biorgc
takze pod uwage podobienstwa i rdéznice w
doswiadczeniach oséb aktywistycznych i oséb
niedziatajacych aktywistycznie.



gdzie i jak czesto osoby napotykajag
tresci anty-trans

Osoby badane zwracaja uwage, ze majg stycznosé
z TERFizmem i narracjami anty-trans gtéwnie w
internecie. Jako przestrzenie, w ktérych najczesciej
pojawiajg sie takie tresci, wskazujg X (dawniej
Twitter) oraz Reddit. Poza nimi wymieniajg réwniez:
Instagram, Facebook, portale informacyjne (takie
jak np. Onet i Interia; szczegdlnie w sytuacjach, gdy
temat staje sie bardziej medialny), prase (Wysokie
Obcasy oraz Wprost) oraz Joe Monster. Pokazuje
to, ze w doswiadczeniu oséb badanych, tresci te
zwykle maja zasieg ogdlnopolski, nie zas skupiony
w konkretnych osrodkach i lokalizacjach. Osoby
wskazujg takze na to, ze wraz z uptywem czasu,
trescitransfobiczne migrujg z Facebooka na czesciej
uzywane portale (X/Twitter, Reddit i Instagram).

Osoby wskazujg ponadto, ze spotykajg sie z
narracjami anty-trans na internetowych grupach
wsparcia dla oséb transptciowych, gdzie te tresci
sg intensywnie dyskutowane. Jednoczesnie czesé
z nich deklaruje, ze internetowe grupy wsparcia
sg dla nich takze swego rodzaju bezpieczng
przestrzenig. Osoby wskazujg na ambiwalentne
odczucia zwigzane z tymi miejscami - z jednej strony,

MIAPOWANIE W
DOSWIADCZENIU

stanowig przestrzenie wzajemnego wsparcia,
za$ z drugiej moga by¢ zrédtem negatywnych
odczu¢ i doswiadczen, a wrecz pewnego rodzaju
retraumatyzacji (ponownego przezywania traumy
z powodu ekspozycji na tresci wywotujgce
traumatyczne odczucia lub wspomnieniai, dziejgcej
sie bez woli i zgody osoby).

Zwracajg réwniez uwage na to, ze tresci anty-
trans pojawiaja sie takze w miejscach, gdzie sie
ich zupetnie nie spodziewajg np. w komentarzach
pod postami na Facebooku, ktére nie sg wprost
zwigzane z transptciowos$cia. Sprawia to, ze czuja,
ze nie maja kontroli nad tym, kiedy sie z nimi zetkna:
“Czasem stykam sie z takimi treSciami w miejscach,
w ktérych w ogdle sie ich nie spodziewam
bezposrednio. Na zasadzie takiej, ze na przyktad
jest jakis gtupi filmik na Facebooku, a osoba
prezentujgca sie kobieco, dajmy na to, ma lekki
wasik czy bardziej wydatng szczeke i wystarczy
wejsé w sekcje komentarzy, zeby zobaczyd, jak kto$
pisze ‘it’s a man’ [to mezczyzna]”.



W doswiadczeniu oséb badanych, prowadzi
to czesto do rezygnacji z uzywania niektérych
mediéw spotecznosciowych np. Facebooka czy X/
Twittera celem zadbania o wtasne samopoczucie.
Osoby zauwazajg takze, ze najbardziej radykalne,
nienawistne komentarze pojawiajg sie w mediach
spotecznosciowych, gdzie istnieje mozliwosé
pozostania anonimowym - pokazuje to, ze strategie
deradykalizaji powinny by¢ gtéwnie skierowane
witasnie na te przestrzenie:

.l wtasnie jezelijuz na to trafiam, to w realu mi
sie to raczej nie zdarza. Zdecydowanie nie, bo
Jjakby ludzie sq mniej odwazni w sensie poza
internetem. Jezeli majq cos do powiedzenia,
cos kontrowersyjnego, to raczej powiedzq to
na Facebooku albo gdzie indziej”.

Czes¢ osob podawata takze nazwiska konkretnych
dziataczek, ktére sg rozpoznawalnymi postaciami
reprezentujgcymi dyskurs TERFowy i ktérych
wypowiedzi sa najczesciej udostepniane oraz
powielane przez osoby reprodukujgce narracja
wykluczajgca osobytrans winternecie. Wspomniane

zostaty: Kaya Szulczewska (blogerka i autorka m.in.
konta Ciatopozytyw na Instagramie), Klementyna
Suchanow (pisarka, autorka i aktywistka), Katarzyna
Szumlewicz (pedagozka i filozofka), Urszula
Kuczynska (polityczka i lingwistka), Magdalena
Grzyb (prawniczka) i tukasz Sakowski (bloger).
Wymienione zostato takze Stowarzyszenie Bez,
ktérego retoryka opiera sie na stygmatyzacji i
wykluczeniu oséb pracujgcych seksualnie i oséb
transptciowych. Co wazne, osoby wskazuja, ze
autorkom tym udziela sie miejsca na wypowiedzi w
liberalnych mediach (wymieniana jest tutaj jedynie
nazwa miesiecznika Wysokie Obcasy), ale takze
w przestrzeniach o prawicowym zorientowaniu
politycznym (np. blog Gej Przeciwko Swiatu).

Obie grupy zwracajg uwage na to, ze tresci
transfobicznych jest w internecie coraz wiecej.
Czesciej spotykaja sie z nimi, mimo ze aktywnie
ich nie szukajg. Jako momenty przetomowe w
polskim dyskursie anty-trans wskazujg kampanie
przed wyborami prezydenckimi w 2015 r., dyskusje
0 wiaczeniu osob transptciowych w dyskusje o
aborgcji przy okazji strajkéw kobiet oraz medialng



aktywnos$c¢ zwigzang z dziatalno$cia anarchistyczno-
queerowego kolektywu Stop Bzdurom:

LZdecydowanie widze zmiane wczestotliwosci
w ogdle pojawiania sie tresci. Ze kiedys te 10
lat temu to ja faktycznie musiatem aktywnie
szukac po prostu czegokolwiek w polskim
internecie, Zzeby cokolwiek znalez¢. A potem
w zasadzie widziatem jakis taki zwrot akcji po
okoto 2020 roku, gdzie wiecej transptciowych
0sob trafito do mainstreamu, jak np. Margot
[aktywistka Stop Bzdurom - przypis aut.].
Czy witasnie tutaj byt ten strajk kobiet po
prostu i cate tutaj dyskusje publiczne na
temat wkluczenia o0sob transptciowych.
Wiec tutaj zdecydowanie byto tak, ze kiedys
to po prostu musiatam faktycznie szukac,
ewentualnie raz na pare miesiecy byt jakis
tutaj kontrowersyjny artykut, ze ‘ojej, ktos
tam zmienia ptec’ po prostu. Tak to poZniej
faktycznie, Zze nie wiem, przeglgdatam sobie
randomowo facebooka, jakies artykuty na
Onecie, artykuty na jakies Interii, artykuty
wszedzie, wiec zdecydowanie widze wiecej

takich narracji. | co za tym idzie, za wiekszq
widzialnosciq widze tez wiecej po prostu
wszelakich reakcji, wszelakich komentarzy i
to, co wczesniej mowitam, wszelakich opinii
na ten temat”.

“(..) w kontekscie timeline’'u to pamietam
w 2016 r, w 2015/2016, no byt olbrzymi,
olbrzymia po prostu ilos¢ contentu [tresci],
ktory byt transfobiczny, tez tworzony przez
osoby transptciowe, byt po prostu olbrzymi i
wydaje mi sie, ze akurat pod tym kqtem jest
lepiej. Jesli chodzi o anglojezyczny internet,
Jjest duzo normalniej. Jest tez bardzo duzo
0sob transptciowych, ktore mowiq inaczej i
normalnie”.

Osoby aktywistyczne zwracajg uwage, ze duzo
trudniej jest widzie¢ treSci o nacechowaniu
transfobicznym w przestrzeniach i mediach
gtéwnonurtowych  (mainstreamowych). Konta
na Instagramie czy Facebooku, ktére majg po
kilka polubien moga by¢ nawet postrzegane
jako zabawne. Osoby, ktére wypowiadajg sie w



wywiadach w poczytnej prasie albo wyktadajg na
uczelniach wywotuja jednak zupetnie inne emocje.
Sprawiajg, ze osoby czujg duzy lek o siebie i wtasnag
spotecznos< oraz jej przysztoscé:

»(..) niszowe profile na Instagramie, ktdre
majg bardzo mato lajkow i wrzucajq bardzo
dziwne projekty nalepek sq jakos tak
generalnie mniej dotujqce niz te typiary, ktdre
piszq dla Wysokich Obcasow albo generalnie
majq wyktady na roznych uczelniach”.

Osoby wskazujg takze, ze narracje i argumenty
wykluczajgce osoby transptciowe czesto pochodzg
- lub sa wrecz bezrefleksyjnie przeszczepione - z
zachodnich dyskurséw (m.in. z USA i UK) na grunt
polski. Pokazuje to niepokojacy trend migracji
tresci transfobicznych, ktére czesto skupione sa na
kwestiach nieprzystajgcych do polskiego kontekstu
spotecznego. Czasem korzystanie z materiatéw
anglojezycznych (np. filméw na YouTube) moze
by¢ strategig wytchnienia, stuzaca opuszczeniu
polskiego internetu wypetnionego tresciami anty-
trans.

“To znaczy ja mam podejscie, Zze stanowczo
stato sie wiecej. Temat stat sie bardziej
medialny, widocznos¢ tematu stata sie
znacznie wieksza rowniez, réwniez przez
to, ze temat jest bardzo waznym tematem
w Stanach, w ramach kampanii politycznej.
Przeciez de facto cata dyskusja, cata walka,
detransy itd. to jest cos, co przyptywa do
nas troche ze Standw. | z jednej strony jest
to dobre, bo widocznos¢ oséb trans sie
zwieksza, zwieksza sie rowniez akceptacja
spoteczna. Ludzie zauwazajq, Ze nie wszyscy
sqg wokdt nich, sq tacy sami jak oni itd. Z
drugiej strony no z racji, ze jest to biezqca
arena walk dla réznych opgji politycznych,
to ilosc¢ wszelakich dyskusji tez sie znaczgco
zwiekszyta”.

“Nie wiem do korica, czy to jest taka prosta
jeden do jednego zaleznosc, ale widze duzo
takiej... Wtasnie powielania takich narracji
tez, ze gdzies tam podswiadomie osoby
stuchajqg, czy wifasnie jest to troszeczke
mtyn na wode, ze np. rodzice przeczytajq



‘Irreversible Damage’ pani tej Abigail Shrier
chyba i po prostu bedqg powielac narracje.
Takze tez wydaje mi sie, ze jest wieksza
dostepnosc réznych argumentow po prostu
i tez takiej teoretycznie woke, lewicowej,
progresywnej, naukowej strony”.

“Zgadzam sie z tym, ze on [dyskurs anty-
trans] za granicq jest duzo bardziej aktywny
i wtasnie w moim doswiadczeniu z mojg
matkqg jest tak, Ze ona jest, ewidentnie po
prostu czerpie z tych wszystkich wzorcow
zachodnio-brytyjskich i... wiec wydaje mi sie,
Ze w Polsce mimo wszystko wiekszosc tego,
co sie pojawia w tradycyjnych mediach i na
ulicy, to jest w mediach spotecznosciowych,
to jest mimo wszystko taka klasyczna
transfobia, powiedzmy  konserwatywna,
bez zadnych naleciatosci feministycznych i
wydaje misie, ze po prostu wazne jest to, zeby
mimo wszystko to odrozniac od terfizmu”.
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Jak osoby transptciowe i niebinarne
rozumiejq i oceniajg dyskursy anty-
trans?

Czes$¢ osbéb aktywistycznych nie zgadza sie z
podtaczaniem dyskurséw anty-trans lub zaliczaniem
tej retoryki do spektrum feminizmu. Jedna osoba
z tej grupy stwierdzita, ze to, co nazywane jest
zwykle TERFizmem, ona uwaza za transfobie,
ktéra przynalezy do tego samego parasola, co
konserwatywna narracja anty-trans:

“(..) ja mam problemy z uzyciem, z kategoriq
terfizmu w tym sensie, ze to jest kategoria
po prostu transfobii. Szczegdlnie w Polsce
nie mamy do czynienia tak naprawde z... w
Polsce nie byto radykalnego feminizmu, nie
ma radykalnego feminizmu. Jest transfobia
albo liberalna, ktorq jakos postrzegamy jako
troche naszego wewnetrznego wroga, jako
wtasnie ‘transfobi progresywni’ i ‘transfobi
konserwatywni’. Ale oni méwiqg to samo. | to
nie sq odrebne ideologie”.

Dyskurs TERFowy okreslony zostat przez kilka oséb
z grupy aktywistycznej jako zwiazany bezposrednio
z faszyzmem i blizniaczy wrecz narracjom
prowadzonym przez grupy takie jak Mtodziez

Wszechpolska lub Obdz Narodowo-Radykalny.
Swiadczy¢ o tym ma obecno$é przedstawicielek
polskiego nurtu gender critical w prawicowych
mediach lub prawicowych przestrzeniach.

Waznym elementem rozméw oséb dziatajgcych
aktywistycznie byto to, w jaki sposdéb narracje
anty-trans, a szczegdlnie te ptynace z radykalnego
feminizmu, wptywaja na caty ruch feministyczny w
Polsce. Z niepokojem zauwazono, ze feminizm staje
sie ,brudnym stowem?”, ktérego uzywanie wymaga
ttumaczenia i usprawiedliwienia. Z jednej strony
moze to wynikac z rosngcego wptywu narracji anty-
trans w ruchu feministycznym i coraz mniejszego
zaufania oséb queerowych do niego. Z drugiej
strony — jak zauwaza jedna z 0séb — mtode osoby
transptciowe prezentuja postawy seksistowskie,
ktére nie sg adresowane w spotecznosci.

W naszych wifasnych spotecznosciach
by¢ moze feminizm jest brudnym stowem,
feministyczna analiza jest brudna, poniewaz
sporo  mftodych
seksistowskie. Szczegdlnie tez rdznego

queerow  jest dosyc



rodzaju antagonizmy wobec trans kobiet.
Problemy z transmizoginiq na grupkach
[internetowych grupach wsparcia dla osob
transptciowych] sq wspominane od lat. Od lat
nic sie z tym nie dzieje i od lat jest to troche
traktowane jako ‘histeryczne trans kobietki
cos sobie wymyslajq’ itd.”.

Osoby zwracajg uwage, ze wedtug ich obserwacji,
wiekszo$¢ transfobii  widocznej w mediach
i przestrzeni mainstreamowej to transfobia
konserwatywna, mimo ze narracje TERFowe i
transfobia prawicowo-konserwatywna wywodzg
sie z podobnych zrédet. Charakterystyczny dla
tego typu narracji esencjalizm biologiczny?', ktéry
czesto jest podstawg argumentacji, koncentruje
dyskusje wokdt archaicznych, obalonych juz
teorii naukowych. Cementuje to przekonanie o
empirycznej stusznosci tego podejscia, oddalajac
od uwagi mediéw gtéwnonurtowych gtosy ORP
skupione zwykle wokdt znaczenia samostanowienia

o wiasnej tozsamosci ptciowej. Co wazne, element,
ktéry odréznia transfobiczne narracje prawicowe
od transfobicznych narracji TERFowych, to
transmizoginia potgczona z mizoandriag - osoby
transkobiece uznawane sa przez osoby o takich
pogladach za mezczyzn posiadajacych “meski
przywilej”, zas osoby transmeskie za kobiety, ktére
z powodu spotecznej mizoginii chcg ow “meski
przywilej” pozyskac:

“(...) byta taka sytuacja, ze jaka$ jedna osoba z
Instagrama wydawata sie w porzadku osobg, ale
napisata komentarz pod Centrum Praw Kobiet,
ze ‘pteé nie zalezy od tego, czy sie ubierze
sukienke, tylko od naszego DNA'. Nawet skrajnie
niewyedukowany tak naprawde komentarz. Skrajny
brak wiedzy. Ale zdziwito mnie, ze zaobserwowata
mnie, mimo ze jasno miatom zaimki they/them w
profilu, wiec widocznie to byto wycelowane tylko w
osoby transfem [transkobiece] to jakies uprzedzenie
czy nienawis¢. No i wydaje mi sie, ze czesto jest
to wycelowane zdecydowanie w osoby transfem.

21 Esencjalizm biologiczny, w kontekscie ptci i tozsamos$ci ptciowej, oznacza przekonanie, zgodnie z ktérym réznice miedzyptciowe
maja charakter przede wszystkim biologiczny, trwaty i niezmienny oraz ze biologiczne cechy ptciowe i tozsamo$¢ ptciowa sg przez
siebie determinowane. Heyman, G. D. i Giles, J. W. (2006). Gender and psychological essentialism. Enfance, 58(3), 293-310.



Spotykam sie czasem z wypowiedziami, ze ‘osoby,
ktére sa afab [0 przypisanej pici zenskiej przy
urodzeniu] i chca przejsé tranzycje w strone bardziej
meska, to tak naprawde chcg mie¢ meski przywilej’.
| to tez jest bardzo bolesne styszec”.

Znamienne jest takze to, ze potowa badanych z
grupy nieaktywistycznej wspomniata o stycznosci
z tzw. autogynefilig??, ktéra jest obecna w
dyskursie TERFowym od dtuzszego czasu, za$s
obecnie funkcjonuje w réznego rodzaju narracjach
transfobicznych.

Wedtug oséb badanych, TERFowa narracja, ktéra
uzywa okreslen zaczerpnietych z feministycznych
podejsé, jest bardziej niebezpieczna. Z uwagi na
retoryke imitujacg feministyczng terminologie,
duzo tatwiej jest osobom liberalnym i pozornie
przyjaznym ORP uwierzy¢ w jej argumenty i zagtebic
sie w postepujacag w mediach transfobie:

Widze po prostu jak ktos, poczynajgc od
takiej nawet szczerej wiary w te TERFowe
postulaty, o
tranzycji, ktére wiadomo, sq przerysowane,
zafatszowane itd. Ale ktos nawet z jakiejs
szczerej troski jest w stanie wejs¢ w to,
przejs¢ w gtebokq, agresywnq transfobie i
jednoczesnie zaczqc po prostu potykac te
wszystkie dodatki typu ‘kobiety sq po to,
zeby rodzic¢ dzieci”.

zmartwienia na  temat

Transfobia ptyngca z feministycznego, pozornie
przyjaznego s$rodowiska jest dla obydwu grup
bardziejbolesna. Poczucieistnieniawrogawewnatrz
spotecznosci, z ktérg teoretycznie prowadzimy
wspdlng walke, nakreca poczucie nieufnosci i
czekania na atak z kazdej strony. Sprawia to, ze
osoby aktywistyczne otwarcie méwig o leku przed
réznego rodzaju feministycznymi przestrzeniami.

22 Pojecie pochodzgce z propozycji rozumienia transptciowosci autorstwa Raya Blancharda, zgodnie z ktdérg transkobiecos$¢
dzielono na dwa typy: “homoseksualng transseksualnos$¢” (przejawiajgca sie w odczuwaniu pociggu wobec mezczyzn oraz
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przejawianiu “typowo kobiecych zachowan”) i “autogynefilng transseksualnos¢” (odczuwanie pociggu wobec swojego ciata w
reakcji na myslenie o posiadaniu “kobiecego ciata”). Koncepcja ta uznawana jest obecnie za nienaukowa i patologizujgca kobiety
transptciowe. Czes$¢ osdb dziatajacych aktywistycznie na rzecz spotecznosci LGBTQ wskazuje, ze propozycja ta przyjmowana
jest czesto przez osoby o pogladach TERFowych (okreslajgcych siebie jako “gender critical”). Serano, J. (2020). Autogynephilia: A
scientific review, feminist analysis, and alternative ‘embodiment fantasies’ model. The Sociological Review, 68(4), 763-778.



Maja potrzebe by sprawdzi¢, kto jest w tych
przestrzeniach obecny oraz zweryfikowac poglady
tychosdéb, copowoduje utrate zaufaniado organizacji
feministycznych ws$réd ORP. Badanx deklaruja
rébwniez rozczarowanie biernoscia ugrupowan
feministycznych wobec transfobii we wtasnych
szeregach, jak miato to miejsce np. w sytuacji
dtugiego braku reakcji na nienawistne wypowiedzi
Urszuli Kuczynrskiej ze strony partii Razem. Osoby
maja wrazenie, ze wptywa to negatywnie na préby
wspotpracy, solidarnosci i wspdélnej walki w polskiej
spotecznosci feministycznej.

Dodatkowo osoby zwracajg uwage, ze czesé
feministek podchodzi do tematu transptciowosci
bardzo powierzchownie. Jest to niebezpieczne,
poniewaz bez zrozumienia podstaw i zrédet
funkcjonujacych mechanizmdéw
utrzymujacych réznego rodzaju wykluczenia oraz
bez podwazania istniejacego systemu, istnieje
ryzyko, ze osoby te beda bezrefleksyjnie podazadé
za zyskujaca na widocznosci transfobia:

spotecznie

»(...)nie sq krytykowane podstawy cis myslenia
o swiecie, nie jest krytykowany cistem [system
uznajqcy cisptciowosc za norme]j, nie rozumie
sie, skqd wynika transfobia, nie rozumie sie,
skqd wynika transmizoginia. Rozmowy o tym
sie nie odbywajq. | w zasadzie osoby trans
sq jako takie ‘kobiety plus’ w przypadku osob
transmeskich lub ‘geje plus’ w przypadku
transkobiet bardzo czesto. Bez antagonizmu,
ale bez tez faktycznego zrozumienia wspdlnej
walki itd. To jest duze zagrozenie dla nas
rowniez dlatego, Ze jesli bedziemy w takiej
sytuacji, w ktorej ta transfobiczna narracja
bedzie narastac - konkretnie transfobiczna,
nie anty-LGBT, tylko konkretnie transfobiczna
z liberalnych stron, to rézne organizacje bedq
miaty, ze tak powiem, motywacje, zeby stawac
sie bardziej transfobicznymi. Jesli faktycznie
nie zrozumiejq, o co w tym wszystkim chodzi,
to z racji swej ignorancji mogq pojsc¢ w strone
albo transfobii, albo tolerowania transfobii”.



“Samookaleczanie” przez

wyszukiwanie vs ucieczka od narracji w

trosce o wiasne zdrowie

Gdy przyjrzymy sie mechanizmom dazenia do
ekspozycji na narracje transfobiczne, osoby
transptciowe
internetowej mozna podzieli¢ na dwie grupy: te,
ktére aktywnie szukajg tresci transfobicznych i
TERFowych oraz takie, ktére tych tresci unikajg i
trafiajg na nie bez wtasnej inicjatywy —szczegdlnie w
przypadkach, gdy temat staje sie bardziej medialny.
Sytuacje takie majg miejsce niekoniecznie podczas
nagonki celowanejwytgcznie w osoby transptciowe,
ale - szerzej - w momentach nagonki na osoby

funkcjonujace w przestrzeni

LGBTQ+, np. w trakcie kampanii prezydenckiej w
2020 roku:

“(..) mamy dwie grupy osob trans. Jedng,
ktora bedzie natykac sie na tresci anty-
trans spontanicznie, jednqg, ktdora bedzie
zaktadac grupki oraz profile, Zzeby przeczytac
wszystko, co kazda terfiara z piecioma
obserwujqcymi przeczyta, napisze na temat
0sob trans, i efekty tego bedq rézne w tych
dwdch grupach. W tej grupie spontanicznej
to, jak dla mnie, jakies najwieksze kryzysy w
zwigzku z poczuciem zagrozenia, w zwiqzku z

rosngcym poczuciem desperacji, co sie stanie
z nami itd. One byty zwigzane z nagonkami
rzqdowymi oraz z wielkoskalowymi atakami
nie na spotecznos¢ osob trans, a na
spotecznosci LGBT, gdzie faktycznie to byta
kazda prawicowa gazeta, kazda prawicowa
telewizja na nas po nas jechata. To byty te
momenty koto 2019/20. To faktycznie byto
odczuwalne”.

Osoby, ktére aktywnie szukajg tresci anty-
trans moéwig o tym, ze konsumujg je w sposdéb
autoagresywny.Jednazoséb z grupy aktywistycznej
uznata wprost, ze w jej doswiadczeniu, celowe
dazenie do ekspozycji na materiaty nienawistne
stanowi akt samookaleczania, jako ze nieuchronnie
prowadzi do negatywnych odczu¢ i krzywdy takiej
osoby. Z drugiejstrony, osoby te czujg potrzebe bycia
na biezaco i traktuja to tez jako sposdb na poznanie
wroga. Osoby, ktére dziatajg aktywistycznie dzielg
sie odczuwaniem poczucia winy, gdy z uwagi na
trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego badz
mentalne przecigzenie nie sg w stanie ,trzymac
reki na pulsie”. Aktywne czytanie tresci anty-trans



traktuja jako sposéb na przygotowanie sie na
ewentualne reakcje na ich dziatania oraz poréwnuja

do doomscrollingu?®.

“Przez cate zycie miatem takie guilty pleasure,
Zeby oglgdac rézne dramy, ktore sie dziejqg w
internecie (..). Wiec tez dlatego od zawsze
jakos nawet przed moim coming outem,
tematyka coming outu przed samym sobaq,
tematyka transptciowosci byta mi bliska,
wiec tez jakos w sumie szukatem tych tresci
w tym jakby... moze i tez nie tresci samych
w sobie transfobicznych, ale tresci, ktore by
dyskutowaty z tymi transfobicznymi tresciami.
| to mi dostarczato na pewnym poziomie
rozrywki, tak jakby troche tez edukacje,
bo jeszcze, no, wiedziatem mniej rzeczy
kilka lat temu i to mi mysle, ze w kontekscie
edukacyjnym duzo dato. Ale stwierdzitem,
Ze po jakims czasie przestato mi to dawac
jakqgs wiedze i tylko tq wtasnie nawet nie
rozrywke, to juz nie byta na pewnym poziomie

23

rozrywka, tylko taki jakby taki strach, Zze cos
mnie przeoczy, albo strach, ze cos omine. Tak
czytatem to tylko po to, zeby sie przejmowac
i Zzeby tylko dla negatywnych emocji, ktére
chciatem odczuwac. Znaczy, nie chciatem ich
odczuwac z jednej strony, ale z drugiej strony
do nich troche dgzytem. No i zauwazytem, ze
to jest troche niezbyt zdrowe wtasnie, wiec
przestatem to robic”.

Zaréwno osoby, ktére dziatajg aktywistycznie, jak
i te, ktére nie majag tego doswiadczenia, mowig
specjalnych grup poswieconych
dziatalnosci  réznego rodzaju

o tworzeniu
monitorowaniu
TERFek i transfobdéw. Jedna z oséb zwraca uwage,
ze nie wszystkie osoby sg w stanie znie$¢ takie
natezenie przemocy wobec nich samych i wptywa
to na ich zdrowie psychiczne:

.(-)W tej grupie, ktora sie na to wystawia
mozna to jakos podzielic na osoby, ktdre majq
i wyrobity sobie na to jakqs odpornosc oraz

Spedzanie znacznej ilosci czasu na przegladaniu materiatéw w internecie, zwykle wprawiajacych w zty nastréj; aktywne
poszukiwanie tresci, ktére wywotujg negatywne odczucia (smutek, brak nadziei, ztos¢ itp.).



te osoby, dla ktorych to jest jakas forma self-
harm, samookaleczenia sie psychicznego i
po prostu doomscrollowania przez te tresci
ku swemu pogorszeniu. Zawsze staratam
sie zabiegac, zeby osoby z tej grupy, dla
ktorych widocznie to powoduje pogorszenie,
tez staraty sie izolowac od tego. Bo wydaje
mi sie, ze to poczucie - juz mowitam o tym
troche wczesniej - poczucie obowiqzku, ze
my musimy sie do tego odniesc, musimy to
przeczytac, musimy to zdebunkowac, bo
poza nami kto, kto, kto bedzie sie wstawic,
kto sie wstawi za nas, no nikt sie nie wstawi
za nas. My sie musimy wstawic, wiec my
musimy jakos z tym symbolicznie czy nie
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symbolicznie walczyc”.

8Przypadki zetkniecia sie z transfobiag w
bezposrednim  kontakcie (poza przestrzenig
internetowg) okreslajg raczej jako jednostkowe
sytuacje. W duzej czesci byty to bliskie relacje:
rodzina, przyjaciele, znajomi, zwigzki romantyczne.
Komunikat bedacy coming outem jako osoba
transptciowa badz niebinarng spotykat sie czesto z

nieproszonymi opiniami o osobach transptciowych
czy szerzej, na temat transptciowosci. Opinie te
czesto byty oparte na argumentach nieznajdujacych
pokrycia w wiedzy naukowej, powtarzaty
stereotypy badz stygmatyzujgce zwroty. Osoby
badane z grupy nieaktywistycznej dzielity sie tym,
jak obcigzajagce (pod wzgledem emocjonalnym)
potrafity by¢ dla nich takie relacje, gdzie ranigce
wypowiedzi drugiej osoby powodowaty, ze
ostatecznie osoba transptciowa decydowata sie na
zakonczenie takiej znajomosci. Jednoczesnie warto
wzig¢ pod uwage powigzany z tym aspekt, ktory
pojawit sie u jednej osoby w grupie aktywistycznej
- nie zawsze ORP majg mozliwos¢ zerwania
kontaktéw z osobami powielajgcymi transfobiczne
wypowiedzi, m.in. ze wzgledu na trudnag sytuacje
ekonomiczng niepozwalajgca na wyprowadzke od
dyskryminujacych bliskich. Pokazuje to, jak pewne
strategie radzenia sobie, takie jak blokowanie
lub zrywanie kontaktéw czy unikanie medidw,
potrafig by¢ powigzane z r6zna forma systemowych
wykluczen i przywilejéw.



Jak tresci anty-trans wptywajag na zycie

osob transptciowych i niebinarnych?

Osoby transptciowe niedziatajace aktywistycznie
jako gtéwne emocje towarzyszgace im podczas
zetkniecia sie z tego typu tresSciami wskazuja:
smutek, lek (przed byciem w konkretnych
przestrzeniach), poczucie straumatyzowania,
poczucie bycia traktowanx jak “egzotyczne
zjawisko”, irytacje i zto$¢ na to, ze osoby bez
adekwatnej wiedzy wypowiadajg sie o ich zyciu.
Wskazujg, ze dla oséb wrogo nastawionych do
ORP nadrzedne sa przekonania przedktadajgce
pted przypisang przy urodzeniu i biologiczne cechy
ptciowe nad tozsamosé ptciowag i odczucia ORP.
Czuja, ze nie zostawia sie miejsca na ich emocje i
doswiadczenia. Czujg sie zobowigzane, by prawo
do istnienia motywowacd cytujgc artykuty naukowe.

~Natomiast w pewnym momencie miatam
do czynienia z jednq osobq, ktéra chciata
w sposob bardzo naukowy... Zaczeta mnie
analizowac tak, nie bardzo pozostawiajgc
miejsce na jakies moje uczucia, jak ja sie
czuje. Ja chciatam opowiedziec, co ja czuje
i dlaczego uwazam, ze tak jest. A bez mataq,
tamta osoba chciata sie wymieniac artykutami

naukowymi, zebym udowodnita swoje prawo
do istnienia. No wiec byto to dla mnie w
pewien sposob przykre doswiadczenie, ale
tez nauczka, zeby niekoniecznie wchodzic w
takie dyskusje”.

Osoby badane wspominajg takze, ze stycznosé
z narracjami anty-trans, ktéra pochtania znaczne
zasoby i skupia wiekszo$¢ uwagi, w potaczeniu z
systemowa transfobig (obecng m.in. w ochronie
zdrowia) wywotuje efekt mrozacy. Blokuje walke z
przemoca i dostep do afirmujgcej opieki zdrowotnej:

“..) rozmawiatem chyba pare dni temu
wtasnie z jedng osobq, ktdora powiedziata, ze
no jakby my chyba jako osoby transptciowe
jestesmy teraz troszeczke jakby tak bardzo
przejmowani witasnie przez tq narracje
terfowskq, ze zapominamy o tym, Ze tu tez
chodzi o nasze bezpieczenstwo. | to sie
strasznie na nas odbija. Bo z jednej strony
my mamy do wyboru to, zeby godzi¢ sie
np. na jakies bardzo niebezpieczne zabiegi
lekarskie albo wtasnie na nieujawnianie



pewnych praktyk lekarskich przez to, ze
moze sie to na nas odbic i jestesmy ponizane
i tak dalej, i tak dalej. A z drugiej strony, no
wtasnie, fajnie by byto, gdyby inne osoby o
tym wiedziaty. No bo to nie jest cos, z czym
my sie powinnysmy generalnie mierzyc i nie
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powinnismy sie z tym godzic”.

Czes¢ badanych wskazuje takze, ze stycznosé
z tresSciami anty-trans wptywa na ich stosunek
do wtasnej tozsamosci piciowej. Pojawia sie
lek i podwazanie wtasnej tozsamosci piciowej
oraz dziatan podejmowanych w ramach tranzycji
medycznej. Majg poczucie bycia manipulowanymi w
taki sposdb, by zaczeli watpi¢ we wtasne odczucia.
Lek pojawia sie takze w reakcji na zachowania,
ktére ORP oceniajg jako fetyszyzuje kobiety oraz
sugerujace, ze ich tozsamos$¢ ptciowa wynika z
zaburzen osobowosci lub mizoandrii (nienawisci
badz uprzedzenia wobec mezczyzn):

.No to w momencie, w ktdrym pojawia sie
jakies gender euforia ze wzgledu na to, co
robie, to mam to poczucie fetyszyzowania, a

nawet wrecz i poczucie leku przed tym”.

#(.) byty mi sugerowane rzeczy typu
zaburzenia osobowosci tak, ale tez rzeczy
w stylu, ze po prostu cierpie troche na
mizoandrie, ale wydaje mi sie, ze tylko i
wytqgcznie usprawiedliwionq rzeczywistosciq,
Ze to jest wtasnie jakas taka forma ucieczki
przed tym, co oznacza bycie spotecznie
kobietq”.

“Jako pierwszq rzecz, ktorq ustyszatom to
byto to, ze dana osoba chce, zebym znato
jej opinie na temat transptciowosci. Ze
dysforie oraz identyfikowanie sie z innq ptciq
niz przypisana przy urodzeniu uwaza za
zaburzenie. | to jako pierwsze tak wtqgczyto mi
czerwongq lampke. Ttumaczytom tej osobie,
dlaczego to nie jest zaburzenie, ale nie
docierato. A jednoczesnie ten cztowiek mowit
rzeczy typu np. jak przytaczat rézne pftcie,
ilos¢ ptci w kontekscie innych kultur, ze np. w
takiej grupie indonezyjskiej Bissu jest 5 ptci,
to bardzo to egzotyzowat. A jesli juz spotkat



sie bezposrednio z osobq niebinarng, to to
byto dla niego za duzo. Mowit mi rzeczy typu,
Ze ‘biologia to dla niego wartosc¢ nadrzedna’.
| to, Zze [jesli] ktos utozsamia sie jako Spider-
Man, to nie oznacza, Zze bedzie miat pajecze
zdolnosci’ albo mowit rzeczy zwigzane z
archeologiq, ze wymyslat takie absolutnie
absurdalne tejki na takiej zasadzie, ZzZe
‘gdyby ludzkosc wygineta i za jakies miliony
lat przyleciata tutaj obca cywilizacja, to nie
bedqg patrzec na naszq tozsamosc, tylko na
strukture naszych kosci’. Juz po prostu widac
byto, ze w pewnym momencie brakowato mu
argumentdow. Ja zerwatom tq relacje i zdaje
sobie sprawe, Zze rzeczy mdwione przez tq
osobe byty absolutnie smieszne. Ale to miato
tez taki kontekst manipulacyjny, zebym ja
zaczeto w to wierzyc i mnie to w jakims sensie
straumatyzowato”.

Charakterystyczny dla tego typu narracji
esencjalizm biologiczny nasila ich dysforie
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Dyskomfort psychiczny lub cierpienie spowodowane postrzegana i doswiadczang przez osobe niezgodnoscig miedzy jej cechami

ptciowymi a tozsamoscia ptciowa.

ptciowqg?*. Czujg, ze sq na site wciskani w
bardzo konkretne kategorie kobiecosci i
meskosci. Czujq, ze muszq w jakis sposob
udowodhnic swojq transptciowosc oraz ze ich
tozsamosc musi by¢ widoczna na pierwszy
rzut oka by uznac jg za waznq i prawdziwag.

Podobne odczucia
dziatajgce aktywistycznie. Mowig o tym,

deklarujg  osoby

ze majqg problem z “syndromem oszusta™®
- podwazajg swojg tozsamosc, a stowa
przeczytane w internecie mimo wszystko z
nimi zostajq. Osoby aktywistyczne uzywaty
angielskiego okreslenia ‘imposter syndrome’,
posiadaty takze szerszy niz osoby niemajgce
doswiadczenia aktywistycznego zasob stow
na nazwanie tego, jakie emocje odczuwajq
w reakcji na stykanie sie z tresciami
transfobicznymi w przestrzeni publicznej.
Mozna wiec zastanawiaé sie, na ile
doswiadczenie aktywizmu sktania osoby do
pogtebionego analizowania swoich emogji i

Poczucie braku wiary w swoje kompetencje, ktére moze sie wigzac takze z podwazaniem autentycznosci wtasnych uczué,

zwatpieniem w siebie i swojg tozsamos¢.
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prob poszukiwania fachowych nazw na nie,
a na ile (chociazby przez dobdr grupy) mamy
tu do czynienia z osobami, ktdre posiadajq
takie zasoby niezaleznie od wykonywanej
pracy aktywistycznej.

Jedna z osob niemajgcych doswiadczenia
aktywistycznego wspomniata o tym, ze
negatywny wptyw ekspozycji na tresci
transfobiczne na  zdrowie  psychiczne
mozna zaobserwowac nawet wtedy, gdy
ekspozycja jest posrednia. Oznacza to, ze
negatywnych skutkow doswiadczajq osoby
transptciowe, obserwujqgc inne ORP lub
osoby aktywistyczne dziatajgce na ich rzecz:
“Natomiast zdarzato mi sie byc¢ czytac
Twittera, czytac¢ Reddita, czytac rézne, rézne
miejsca. No i powiem szczerze w pewnym
momencie zauwazytam, ze mi to po prostu
szkodzi. Czyli samo nawet followowanie
[obserwowanie] o0so6b, aktywistow czy
followowanie osob, ktore robig dobrqg robote,
sprawia, ze sie widzi, na co oni odpowiadajq,
z kim oni sie ktdcq i o co oni sie ktdcq. | samo
to sprawia, Zze juz mozna miec dota jacy

okropni sq ludzie. Tak samo tez rézne, rézne
Reddity. Reddita przestatam czytac, bo de
facto ta ilos¢ nienawisci, z ktorq sie ludzie
spotykali, wptywata w pewien sposéb na
mnie. | w jakis sposob mnie dotowata’.

Osoby badane otwarcie méwig o swojej frustracji,
ktéra kierujg czesciowo na konkretne grupy
— przede wszystkim dziennikarzy/rki, ktérzy
maja wptyw na to, jakie tresci publikujg i ktére
z nich trafiajg do przestrzeni gtéwnego nurtu
(mainstreamu). Odnoszg sie zatem do istotnej
kwestii odpowiedzialnosci dziennikarskiej i tego,
jak niewiele oséb publikujgcych materiaty na temat
ORP wykazuje sie odpowiednim rozeznaniem
podejmowanej przez siebie tematyki oraz
dbatoscig o witaczenie gtoséw spotecznosci oséb
transptciowych i niebinarnych. Poprzez to osoby
te na dezinformacje jednego rodzaju, odpowiadajg
dezinformacja innego typu:

“(..) juz pare lat temu zauwazytam brak
faktycznej kontrdezinformacji. To znaczy,
ze dezinformacje transfobiczne sie w



Polsce szerzq dosyc tatwo, a osoby, ktore
probujq je debunkowac [zwalczac mity], np.
transfriendly dziennikarze liberalni, nie sqg w
tym kompetentni. | dezinformacje zwalcza sie
innymi dezinformacjami. Jest bardzo duza
rola establishmentu medycznego, co mi sie
osobiscie bardzo nie podoba”.

Osoby zwracajg takze wuwage na to, ze
zapoznawanie sie z tresciami transfobicznymi ma
wptyw na ich relacje miedzyludzkie. Obie grupy
mowig o filtrowaniu tresci, z jakimi sie stykaja, a
takze sprawdzaniu tego, czy moga sobie zapewnié
bezpieczeristwo w przestrzeni internetowej. Badanx
opowiadajg takze o weryfikowaniu otoczenia oraz
0séb, zktérymichcg nawigzac relacje, pod katemich
podejscia do réznorodnosci ptciowej. Wykazywanie
postaw anty-trans jest dla nich przestanka do
natychmiastowego zerwania relacji:

.Wole sie czasami upewnic. Nie umiem
tego robic¢ w sumie za bardzo, poniewaz po
prostu zazwyczaj czekam, az sie zacznie
temat i wtedy sobie to zapamietuje, ale nie

zadaje jakichs pytan, bo po prostu nie wiem
jakie pytanie bym modgt zadac, ale jest to
dla mnie dosc istotna kwestia - co ta jedna
osoba, ktérej nawet nie znam, moze o tym
myslec, bo wtedy sie czuje mniej lub bardziej
bezpiecznie, kiedy mam te wiedze na ten
temat”.

“I teraz, ilekroC stysze takie tez terfistyczme
narracje w przestrzeni prywatnej od jakichs
konkretnych osob, to I'm out. | nie ma opdji,
Zebym z takq osobq w ogdle rozmawiato”.

Szczegdlnie trudne sa dla nich negatywne reakcje
ze strony bliskich im osdb, ktére znaty jeszcze przed
podjeciem tranzycji. Negatywne reakcje prowadzg
u nich nawet do leku przed ludzmi i poczucia, ze
skoro rodzina czy bliscy ich nie zaakceptowali, to
dlaczego inni mieliby to zrobié.

“Wyoutowanie sie przed osobami, na ktorych
mi zalezato byto dla mnie przerazliwie
trudne. Wtasnie z tej perspektywy, ze, jakby...
| jezeli moi rodzice mnie od razu zaatakowali,



to czemu inne osoby majg patrze¢ na mnie
nagle jak na normalnq osobe?”.

Osoby aktywistyczne zaznaczajg tez, ze duza
ekspozycja na narracje anty-trans wptywa
bezposrednio na ich aktywizm. Mdwia, ze maja
coraz mniej sity by czytac te tresci, konfrontowac
sie z nimi i je debunkowad, jednoczesnie zwracajac
uwage na poczucie winy, jesli nie sa w stanie
tego robi¢. Znamienny, i to w przypadku oséb
reprezentujagcych obydwie grupy, jest mechanizm
rozpoczynajacy sie od intensywnego przegladania
tresci transfobicznych, zagtebienia sie w ich analize
z jednoczesnym odczuwaniem ztosci i smutku,
konczacym sie na doswiadczeniu wypalenia i
decyzji o odcieciu sie od materiatéw zawierajgcych
retoryke anty-trans.

Aktywisci i aktywistki obawiajg sie publicznych
atakéw i wySmiewania, szczegdlnie, gdy podejmuja
dziatania pod wtfasng twarzg oraz imieniem i
nazwiskiem. Niektére osoby przyznajg, ze majg
juz dos¢ tego rodzaju doswiadczenia — nie tylko
wys$miewania, ale takze grézb smierci. Opowiadaja,
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ze mimo tego, ze “zdajg sobie sprawe, ze jest
to gtupota”, emocjonalne skutki nienawistnych
komentarzy sa dojmujace i dtugotrwate:

L,Zdarzaty sie jakies bezposrednie ataki,
groZzby smierci itd. Nie biore tego za bardzo
na powaznie, ale... Ale wiadomo, zostaje to po
prostu z cztowiekiem. To jest niesamowite po
prostu. Jak taka pierdota, ktorqg ktos napisat
po prostu jedno zdanie po prostu z rekq w
kieszeni, nie myslgc o tym, jest w stanie
zostac cztowiekiem na pare dni, nawet jesli
sie wie intelektualnie, Ze to nic nie znaczy”.

Obawy, ktére odczuwajg ORP, dotyczg leku o utrate
pracy czy szerszego wptywu na ich prywatne zycie,
poza aktywizmem:

“po prostu boje [sie], (..) wiec jakby to
wyszto, to u mnie jest jeszcze kwestia tego,
ze gdybym ja sie stat w jakikolwiek sposob
bardziej publiczny albo nie wiem, dosztaby
informacja, gdzie ja pracuje, bo ja sie jakos
z tym bardzo tez nie kryje, to mogtbym miec



wtedy problemy z pracq”.

Wytacznie jedna osoba otwarcie méwita o tym,
Zze “uodpornita sie” na tresci transfobiczne i nie
wywierajg one na nig wiekszego wptywu.

Co istotne, osoby niedziatajace aktywistycznie
zauwazajg, ze tresci anty-trans oddziatujg na nie
tym mniej, im dtuzej sg w toku tranzycji (spotecznej i
medycznej). Obserwacja ta pokrywa sie z badaniami
dotyczacymi pozytywnego wptywu afirmowania
wiasnej tozsamosci ptciowej (m.in. poprzez
tranzycje) na samopoczucie i prezno$¢ psychiczna
ORP25,

“(..) ja sie na pewno ciesze, ze TERFizm
dotart do Polski dopiero w 2020 roku okofo.
I ja juz bytam dosc¢ dtugo w tranzycji, wiec
generalnie duzo takich rzeczy po mnie
sptywa po prostu, bo widze, ze no ciezko,
Zeby cos miato wptyw po tylu latach. | bardzo
sie ciesze, ze te gtdwnie transmizoginistyczne

narracje nie dotarty do mnie jak bytam duzo
mftodsza, poniewaz czuje, ze mogtby to byc
podatniejszy grunt wtedy, bo sama miatam
dos¢ duzo zinternalizowanej transmizoginii
(-..). No nikt mnie nie przekona np. ze obrazam
boga czy cos, bo to nie jest koncept, z ktorym
jakos jest mi blisko, ale z feminizmem jest mi
blisko, czy gdzies wtasnie z innymi kobietami,
wiec bycie wykluczang =z takich grup
generalnie bytoby dla mnie przykre, ale przez
to, Ze miatam okazje sobie funkcjonowac itd.
zanim terfizm trafit do Polski, to w tym juz
okresie ciezko mi byto, Zzeby te argumenty do
mnie jakkolwiek personalnie przemowity po
prostu, bo wiedziatam jaka to jest gtupota. Ale
tez widze, szczegdlnie tutaj bardziej jest mi
blisko perspektywa osob trans kobiecych w
tym przypadku, widze, mam kilka kolezanek,
ktore faktycznie widze, Ze sq czasem wrecz
przezarte po prostu tq narracjq i ze one sie
strasznie bojq i ze wtasnie strasznie stuchajq
i dmuchajg na cis kobiety”.

26 Matsuno, E., i Israel, T. (2018). Psychological interventions promoting resilience among transgender individuals: Transgender
resilience intervention model (TRIM). The Counseling Psychologist, 46(5), 632-655.



Osoby badane zwracajg uwage na to, ze narracje
anty-trans trafiaja gtéwnie do oséb mitodszych,
dopiero zaczynajgcych tranzycje, co sprawia, ze
przed jej rozpoczeciem musza przerobi¢ sobie w
gtowie leki ptyngce z konsumowanych w internecie
tresci. Wieksza powszechnos¢ narracji w internecie
sprawia tez, ze negatywnie nastawieni rodzice
maja wiekszy dostep do argumentéw przeciwko, z
ktérych czesto korzystaja.
Wiec wydaje mi sie, ze jest gdzies takie,
Ze tez widze czesto, ze mtodsze o0soby,
albo bardziej odkrywajgcy dopiero swojq
tozsamosc gdzies styszq, stykajq sie z tym
najpierw i gdzies muszq sie wyzbyc po prostu
takiego myslenia, aby moc np. kontynuowac
swojq tranzycje, poniewaz jest to dla nich
gdzies po prostu szkodliwe i teZz nie pomaga
im funkcjonowac po prostu dalej”.

“Ciesze sie, ze jestem, powiedzmy, starsza i
Ze tez doswiadczytam tranzycji i coming outu
wczesnigj, poniewaz widze, ze mogtoby to
miec na mnie wptyw, a tak to jedynie jestem
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w stanie juz teraz wzruszy¢ ramionami,
poniewaz widze, jak bardzo ich punkty sie
mijajg z moim doswiadczeniem, wiec jest
mi zdecydowanie +tatwiej nie brac¢ tego
personalnie, poniewaz widze jak to jest
gtupie, jak to jest nieoparte na realiach, ze
nie widziaty nigdy osoby transptciowej”.



medialne

Badanx dzielg sie takze swoimi obserwacjami o
tym, ze wieksza widocznos¢ spotecznosci — i tej
transptciowej, i ogdlnie LGBTQIA — nie zawsze jest
czyms$ pozytywnym. Wiaze sie tez z negatywnymi
skutkami np. czestszym targetowaniem
spotecznosci i na zywo, i w internecie. Nie zawsze
tez jest to widocznos$¢ dobrej jakosci — zdarza sie,
ze jest bardziej szkodliwa, niz wspierajaca.

.Przez to, ze jest wieksza widocznosc, jest
bardziej cata spotecznosc jest w przestrzeni
medialnej. No to niestety w DOMEQ
[Krakowskie Centrum Rownosci DOM EQ]
mamy jakis delikwentdw, ktdrzy graffiti robig

PROBLEMATYCZNA
EKSPOZYCJA

Widocznos¢ oséb transpiciowych a ataki

“(..) w okolicach 2020/2021 roku, a propos
wtasnie Strajku Kobiet itd. i catej tej narracji,
Ze ciezko byto uciec od jakiegos takiego
terfowego kontentu, ale bardziej na zasadzie,
Ze wszyscy nagle mieli jakies opinie. Mnie
to strasznie denerwuje i uwazam, ze ludzie
powinni mie¢ mniej opinii generalnie,
zwtaszcza na tematy, ktdre ich nie dotyczq.
Wiec czesto to byto tak, ze nie byto dnia w
internecie, ze nawet jak ja specjalnie jakos
nie followuje po prostu tresci wtasnie nie
wiem, terfowych czy stricte anty-trans, to po
prostu byt taki moment w internecie”.

na murze od czasu do czasu i ludzi to stresuje,
nawet takie, ze przyszli - trzech dresow sie
skitrato pod ostonq nocy i przyszli narysowac
w wielkiej tajemnicy, nabazgrac cos sprejem”.

»,Ja chyba wole troszeczke mniej widzialnosci,
mniej widocznosci, ale lepszej jakosci. | zeby
ten dyskurs tez byt troche lepszej jakosci, niz
Zeby kazdy miat opinie na tematy, na ktdre
nie do korca powinien miec”.

Na podobny problem zwracaja uwage takze
osoby dziatajace aktywistycznie — szczegdlnie
w kontekscie dziatalnosci bardziej liberalnych
dziennikarzy.

.Dezinformacje transfobiczne sie w Polsce
szerzq dosyc tatwo, a osoby, ktdre probujq
je debunkowac np. transfriendly dziennikarze
liberalni nie sq w tym kompetentni.
| dezinformacje zwalcza sie  innymi
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dezinformacjami”.

Osoby transptciowe niedziatajgce aktywistycznie
zwracajg takze uwage, ze duzo trudniej jest im
podwazac dezinformacje, ktére pozornie osadzone
sg w nauce i badaniach naukowych.

.Czytatam polemiki z tymi artykutami i
dochodzitam do wtasnych wnioskow, ale
sporo wysitku mnie kosztowato przebrniecie
przez to, co tam w zasadzie sie wydarzyto
i dlaczego to sie wydarzyto. W pewnym
momencie dosztam do wniosku, Ze to jest
niedorzeczne co ten gosc pisze. To jest na
site wymyslanie argumentow, komplikowanie
sprawy, zeby tylko utrzymac swojq ukochang
teorie. Natomiast no takie twory osobom,
ktdre nie majg albo sity, albo mozliwosci sie
wgtebic w to, no mogq powaznie zaszkodzic”.

Czes¢ osbéb przyznata, ze czuje sie w temacie
ewentualnych  konsekwencji  uprzywilejowana.
Widza, ze mato jest aspektdow, w ktérych TERFki
mogtyby zrobi¢ im realng krzywde, nie ryzykujac

™

wyrzuceniem z domu czy utratg pracy.



Jak osoby réznorodne ptciowo radzg

sobie z narracjami anty-trans w ich zyciu

i dziatalnosci aktywistycznej

Obie grupy zostaty zapytane o swoje sposoby
radzenia sobie z otaczajagca ich transfobig. Co warte
zauwazenia — osoby dziatajace aktywistycznie
miaty tych sposobdéw zauwazalnie wiecej, byty
tez czesciej skupione na aktywnym dziataniu,
a nie na samym unikaniu ekspozycji. Strategie
radzenia sobie wymienione przez obydwie grupy
mozna podzieli¢ na aktywne (dbanie o wtasne
samopoczucie, poszukiwanie wsparcia u innych
oséb oraz aktywizm), unikowe (odcinanie sie od
tresci i doswiadczen) i oparte na refleksji (skupione
wokoét wiasnych emocji i potrzeby zrozumienia
tematu). Czes$¢ z metod zaradczych miata charakter
indywidualny (m.in. samodzielne blokowanie kont w
mediach spotecznosciowych), a czes¢ grupowy, jak
np. budowanie sieci wsparcia w najblizszym gronie.
Wsréd oséb, ktdére nie dziataty aktywistycznie,
gtéwnymi sposobami radzenia sobie byto unikanie
i blokowanie oraz zamykanie sie w bankach
informacyjnych oraz szukanie wsparcia w bliskich
osobach. Jedynie jedna osoba powiedziata, ze
prébuje edukowad i ttumaczyé, aczkolwiek robi
to wytacznie w kontakcie na zywo. Zrédtem
wsparcia moga by¢ takze przestrzenie online, jak

wspomniane wyzej dedykowane ORP grupy w
mediach spotecznosciowych:

“(..)czestowolejednakunikacprzesiadywania
gdziekolwiek na Facebooku poza grupami
transowymi, bo to jednak daje mi przestrzen
takiego bezpieczenstwa i komfortu”.

WsSréd oséb aktywistycznych, sposobdéw radzenia
sobie byto duzo wiecej. Poza blokowaniem i
unikaniem tego typu tresci byty to: Sledzenie
dziatalnosci TERFéw
aktywistycznych (tre$ci skomentowane sa w ich
poczuciu tatwiejsze do przetworzenia, daje to

oczami innych  o0séb

wrazenie, ze nie musisz juz reagowac), edukacja,
szukanie aktywnosci, ktére odciggng uwage od
tematu, przekuwanie negatywnych emocji w
dziatanie, tworzenie kontrdezinformacji, reportazy,
zartowanie, robienie sobie przerw,

szukanie wsparcia w innych osobach,

publikacji,
préby
zrozumienia zrédet i podbudowy tych pogladow.

“Gfowne rzeczy to jest monitorowanie, czyli
ten moj instynkt czy ciekawosc¢ wystawienia
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na transfobicze tresci mozna przekuc w
cos pozytecznego dla spotecznosci i dla
catego swiata w tym sensie, Zze mozna to
przekuwac w teksty, raporty, w publicystyke,
we wszystko, co analizuje spoteczny kontent
[tresci]. | to nie jest tylko cos, co robie sobie
sama, jak kiedys robitam w ramach self-
harmu [samookaleczania], ale to jest cos,
czym moge pomagac swojej spotecznosci.
(..) moja gtdwna rola tutaj to byto tworzenie
wartosciowej, wartosciowych  sposobow
walki z dezinformacjq transfobicznq oraz
docieranie do osob, ktore te dezinformacje
mogaq lepiej ode mnie, np. dziennikarzy, lepiej
ode mnie zwalczac, jesli chodzi o zasieg, nie
jesli chodzi o merytoryke oczywiscie”.

Osoby podkreslaty — tak samo jak osoby
niedziatajgce aktywistycznie — Zze bycie w tranzycji
bardzo pomaga. Posiadanie nieodwracalnych
zmian w ciele oraz diagnozy sprawia, ze trudniej jest
uwierzy¢ w rzeczy, ktére czytamy w internecie.

Jedna z oséb wskazata, ze negatywne odczucia,
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takie jak frustracja lub zto$¢, moga bycé
wykorzystane jako motor napedowy do dziatan
prowadzacych do polepszenia swojej sytuacji lub
sytuacji spotecznosci (aktywizm):

“A ja chce tq frustracje. Ja zawsze przepalam
frustracje przez aktywizm. Jak mnie cos
wkurwia, to staram sie robic niekoniecznie w
tym kierunku, ale robic jakies rzeczy. Chce,
zebym sie zmeczyta, zeby ten moj mozg nie
myslat o tym, jak jest chujowo”.

Strategia oparta na refleksji pozwala na nabycie
wiedzy i dogtebnego rozumienia zjawiska transfobii
w przestrzeni publicznej. Jak wspominajg osoby
badane to podejscie nie zawsze chroni przed
odczuwaniem negatywnych emocji w stycznosci z
sytuacjami uderzajgcymi w spotecznosc:

“Wydaje mi sie, ze racjonalne rozumienie
catej tej struktury opresji, catego skqgd kto
sie wywodzi, jakie sq historyczne Zrdodta,
pomaga troche to rozumiec i w jakis sposob
nie jest to jakas taka niezrozumiana,



nie wiadomo skqd nienawisc¢, ktora to
zrozumienie mi pomaga. Natomiast sq
takie momenty absolutnie niesmaku czy
jakiegos, jak to nawet okreslic, po prostu
gtebokiego poczucia. Jak trudno mi znalez¢
tutaj moze okreslenie na te negatywne
uczucie, ale w tych momentach, kiedy sie
mierzymy z publicznym-publiczng transfobig,
z artykutami Romanowskiego we Wprost czy
z artykutami Szumlewicz. Kiedy widze, ze to
dociera do bardzo duzej liczby osob, ze to
ma jakies umocowanie w mainstreamie, to sq
te momenty... Mi sie jakies angielskie stowo
despair chyba najbardziej rzuca, ze moge
to bezposrednio potem poczuc jakies takie
troche katastrofalne wrazenie, ze to moze
iS¢ w ztq strone, ale to jest przede wszystkim
chyba witasnie nie w zwigzku z tym, co jest
mowione, tylko w zwiqgzku z kontekstem,
konsekwencjami tego, co jest mowione”.

W wielu wypowiedziach przewijato sie poczucie
sprawczoscijako gtéwny sposdb na minimalizowanie
wptywu transfobii.

.Widze, ze ok, moze tutaj sobie transfobki
gadajg okropne, obrzydliwe rzeczy o
osobach trans czy o mnie personalnie, to
to jest jest jakas wewnetrzna przekora, to
wewnetrzny chichot, kiedy mysle o tym, ze
one moggq se gadac. Ale to ja zmieniam swiat,
to ja daje odpor tego rodzaju narracjom i
mam mozliwos¢ wptywu na Swiat, ze to nie
jest cos, co po prostu mi sie dzieje, co jest mi
robione. Ze moge tylko sie zamkng¢ w szafie
i tykac. Tylko Ze to jest cos, czemu aktywnie
moge sie opierac razem z moimi bliskimi
osobami”.

Osoby aktywistyczne podkreslajg tez duzg wage
wzajemnej troski wewnatrz grup, ktére razem
dziatajg aktywistycznie. Zwracajg uwage na to,
jak olbrzymiag wage dla dobrostanu grupy maja
regularne spotkania i doktadanie wszelkich staran
by kazda osoba miata mozliwos¢ sie na nich pojawic.
Badanx podkreslaja tez wage skupiania sie,
chociaz czesciowo, na pozytywnych elementach
swojego doswiadczenia. Mowig o afirmujacym
skoncentrowaniu na radosci z bycia osobg
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queerowa, transptciowa czy niebinarng. Strategia ta
przeciwstawia sie dominujgcym nadal narracjom w
dyskursie dotyczacym oséb transptciowych, ktére
przesigkniete sg negatywizmem, stereotypizacja,
fetyszyzacja i dehumanizacjsg. W zamian za to,
skupienie na radosci daje nadzieje na przysztosé
i pokazuje, ze o réznorodnosci ptciowej mozna
mowic¢ w sposdb pozytywny, co ma stuzy¢ zmianie
sytuacji oséb transptciowych.
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W ramach przeprowadzanego badania kluczowe
byto tez dla nas zmapowanie niezaspokojonych,
zdaniem o0sdéb transptciowych i niebinarnych,
potrzeb narracyjnych. Podczas pracy z grupg
robocza sktadajaca sie z oséb przedstawicielskich
spotecznosci jasne stato sie, ze nie wszystkie
poprawne narracje adekwatnie odpowiadajg na te
potrzeby.

Osoby pracujgce z nami przy analizie aktualnych
narracjizwracatyuwagenadwiedominujgcenarracje
dotyczace réznorodnosci tozsamosci ptciowych. Z
jednej strony funkcjonowata narracja tragedii zycia
w Polsce i doswiadczanej dyskryminacji, z drugiej
strony widoczna byta narracja heroizmu oséb
sojuszniczych. Podczas gdy wydaje sie, ze obie
narracje byty podsumowywane jako konieczne
do osiggniecia zmiany, to jednak osoby ze
spotecznosci czuty sie przez nie uprzedmiotowione
i czuty, ze nie jest to ich gtos. Podkreslano wage
réznorodnosci i wielowatkowosci zycia 0sdéb
transptciowych. Przy skupianiu sie na koniecznych
zmianach prawnych, nierébwnym traktowaniu, czy
perspektywie sojuszniczej uciekaty takie watki jak

rozwdj osobisty, asertywnos$¢ w swojej tozsamosci
czy rados¢ z samoakceptacji i osiggnietych zmian.
Jak jednak mozna zauwazy¢, szczegdlnie za granica,
takie narracje sg czesto obecne i wzmacniajace
- historie o stawnych osobach transptciowych i
niebinarnych i ich osiggnieciach, czy cate grono
oséb influencerskich pokazujacych dume ze
zmieniajgcego sie gtosu czy mozliwosci ekspresji
zgodnie z odczuwang tozsamoscig. Podczas gdy
w Polsce pojedyncze osoby publiczne otwarcie
mowig z godnosciowego punktu widzenia o swoim
zyciu, jak chociazby Maja Heban czy Anna Grodzka,
to jednak dalej sg one czesto mniej widoczne niz
chociazby rodzice oséb transptciowych.

Osobywprostmoéwity nam, ze to wtasnie odczuwanie
radosci jest dla nich kluczowa emocja towarzyszgca
procesowi tranzycji. Niejednokrotnie jest to
odczucie euforii dajgce nadzieje na przysztosc.
Zwracano uwage na to, ze tak jak wszystkie osoby w
spoteczenstwie chca by¢ szczesliwe i maja aspiracje
zyciowe, tak akceptacja witasnej transptciowosci i
podazanie za swojg tozsamoscig pozwala na to by
w koncu otworzy¢ sie na radosc i przysztosé. Osoby



podkreslaja te kwestie w swoich odpowiedziach na
pytanie o to jak rozumieja trans radosc.



Moja trans rados¢ jest opowiescig o tym, ze
nic nie musze. Ze jako dorosta osoba mam
ten przywilej, ze daje sobie czas i przestrzen
na to, zeby moja tozsamosé fluktuowata,
zmieniata sie, zeby miata rézne nazwy (a
najlepiej zadnej). Trans radosé to tez radosé z
podjecia najbardziej autentycznej decyzji, czyli
o braku tranzycji - to radosé z niebinarnosci, z
odrzucenia binarnych norm oraz standardow
piekna wywodzqgcych sie z kapitalistycznej,
zachodniej kultury zafiksowanej na wyglagdzie.
Naleze do wspaniatej tradycji, ktora istniata
tak dlugo, jak istnieje ludzkosé, bo zaréwno
transpiciowos¢, jak i niebinarnos¢ istniaty
zawsze i isthie¢ beda (niezaleznie co niektérzy
majg na ten temat do powiedzenia). Wzmacnia
mnie obserwowanie, jak inne osoby trans i
niebinarne odkrywajg siebie, afirmujg swojag
ptec oraz wspierajag sie nawzajem.

Trans rados¢ to bycie sobqg i swojg tozsamosciq
bez zadnego ,ale”, bez wstydu, przymusu i
Humaczen.



Trans rados¢ to dla mnie swoboda bycia
catkowicie i niezaprzeczalnie sobg. To
swiadomos¢, ze osoby, z ktérymi przebywam
rozumiejg, akceptujg i wspierajg mnie w
funkcjonowaniu jako najprawdziwsza
wersja mnie. To wolnos¢ od kreowania mojej
tozsamosci pod oczekiwania innych ludzi
- Zrozumienie, ze nie musze wpasowywac
sie¢ w binarny podziat ptci ani poddawacd
cudzym wyobrazeniom o zachowaniach
czy wyglgdzie oséb niebinarnych. To takze
poczucie spotecznosci - kontakt z innymi
osobami transpiciowymi lub niebinarnymi w
dedykowanej dla nas przestrzeni publicznej,
dzielenie sie doswiadczeniami, radami i
wzajemne wsparcie




Transrados¢ dla mnie to docenienie tego, ze
istnieje i jestem takag jakg jestem, zyje wsrod
ludzi, ciesze sie, bawie sie, robie zakupy, mam
osoby sgsiedzkie, spotykam sie ze znajomymi,
biore udzial w zyciu spotecznym, mam
wiele uczué, przezywam, boje sie, czasem
ptacze, kocham, uprawiam seks i mam wiele
problemow, ktére majg ludzie dookota mnie -
i mam do tego wszystkiego prawo, bo jestem
osobg transpiciowq, niebinarng i zyje oraz
oddycham.



Tranzycja przywrocita mi checi do zycia.
Dzieki byciu trans znalaztlam spotecznos¢ w
ktérej czuje sie sobg oraz czuje sie komfortowo.

Poznatam wiele znajomych oraz przyjaciét
wsrod spotecznosci LGBTQ, odnosze wrazenie,
ze sqg to osoby bardziej otwarte na pomoc
innym ludziom.

Gdy zaczetam bra¢ hormony to po pewnym
czasie moge emocje zaczety nabierac¢ sensu.
Przez tranzycje oraz terapie hormonalng moje
zycie zmienito sie na lepsze: bytlam w stanie
odstawi¢ leki antydepresyjne, mam duzo
wiecej energii, zaczetam dbac¢ o siebie i lepiej
sie odzywia¢




Trans Rados¢ to Trans Spokoj. Nie musze sie
pilnowaé z zaimkami wsréd moich bliskich
przyjaciot. Moge moéwi¢ o sobie swobodnie,
moge wygladac jak chce bez zadnych obaw.

Trans Rados¢ to Trans Sita. Odwaga by wyijsé
w oryginalnym, wyrézniajgcym, niepasujgcym
do mojej pici przypisanej ubraniu i nie
przejmowac sie - ba nawet nie zauwazacd -
krzywymi spojrzeniami. Pewnos¢ siebie w
rozmowie podczas méwienia ze chtopcy moga
mie¢ pomalowane paznokcie. Sita dzieki ktorej
wiem ze zmieniam swiat na lepsze.



Transradosctozobaczeniepierwszegociemnego
wilosa na twarzy czy brzuchu, styszenie od
znajomych, z ktérymi dlugo sie nie widziatem,
ze glos juz sie zmienia. Kilka lat wczesniej nawet
nie pomyslatbym, ze kiedykolwiek odwaze sie
by¢ sobg, nie myslatem nawet, ze rozpoczecie
terapii hormonalnej sprawi, ze bede az tak
szczesliwy. Trans rados¢ to sita.

Trans rados¢ odczuwam réwniez gdy widze
inne osoby transptciowe chociazby w serialach
czy filmach. Czuje sie wtedy widziany,
dostrzegany, czuje, ze nie jestem sam.




Jak wida¢ w powyzszych historiach osoby chca
mowi¢ o swoim zyciu, o tym co im dato i jaka
przyjemnos$¢ pokazato odkrycie lub odkrywanie
swojej tozsamosci. Transrado$¢ nie jest jednak
jedynie indywidualna, ale jest tez doswiadczeniem
kolektywnym. Jest myslag o spotecznosci i o
odbieraniu i wspétodczuwaniu radosci razem z
innymi osobami o podobnych doswiadczeniach.
Jest ona doswiadczeniem formacyjnym, ktére daje
site, otula, uspokaja. Moze warto zaryzykowacd
stwierdzenie, ze jest ona bardziej istotna dla oséb
ze spotecznosci niz obecne w przekazach tragedie
i wyzwania. Piszac o osobach spod parasola
transptciowosci, wezmy wiec tez pod uwage to
czym sie cieszg i z czego sa dumne. Zwréémy
uwage na ich trans rados¢.















Na podstawie dziatan projektowych, czyli
wspotpracy z norweskimi i islandzkimi
organizacjami partnerskimi, badan doswiadczen
oséb réznorodnych piciowo, a takze dziatan
grupy roboczej, stworzytySmy rekomendacje
dla oséb, ktére chca podejmowac sie analizy
dyskursu medialnego. Szczegdlnie z perspektywy
organizacji samorzadowych, ktérym czesto brakuje
narzedzi dostepnych dla osrodkéw badawczych
i uniwersytetéw. Zalezy nam na tym, aby analizy
odbywaty sie nie tylko w obszarze akademii i
uniwersytetéw, ktére czesto sa Srodowiskami
ekskluzywnymi, postugujacymi sie nieprzystepnym
jezykiem, ale takze w kregach aktywistycznych.
Dlatego witasnie nasze wskazéwki napisane
sg prostym, nienaukowym jezykiem i pokazujg
sposoby krytycznej analizy dyskursu, dostepne dla
szerszego grona osob.

1. Zacznij od zebrania odpowiednich stéw
kluczowych do wyszukiwania materiatéw.
Zwré¢ uwage na to, ze im starsze tresci
chcemy analizowaé, tym bardziej konieczne
bedzie korzystanie ze stownictwa, ktére dzisiaj

uznaje sie za archaiczne i stygmatyzujace
lub ktére niemalze wyszto z obiegu (jak np.
transwestytyzm i zmiana pftci).

Wsrdéd stéow  kluczowych znajdujg sie frazy
takie jak: transptciowos$¢; transpiciowy/a;
niebinarnos$é; niebinarny/a; trans; réznorodny
ptciowo; anty-trans; TERF; tranzycja; korekta
ptci; zmiana pitci (czeSciej w starszych
publikacjach); transseksualizm (czesciej w
starszych publikacjach); transwestytyzm
(czesciej w starszych publikacjach).
Jesliinteresujg nas tresci zwigzane z dyskursem
anty-trans, moga one zawierac wyrazy takie jak:
transaktywizm;transaktywisci; pte¢ biologiczna;
biologiczni mezczyzni; biologiczne kobiety;
ideologia trans; autogynefilia; transseksualizm;
transwestytyzm; operacje okaleczajgce; gender
critical; woke; wokeizm; ideologia woke; cancel
culture; LGB.

Istotne jest takze przyjrzenie sie, jak czesto
stowa te pojawiajg sie w materiale i jaki jest cel
ich uzycia. Czy cze$€ z nich uzyta jest w sposéb
krytyczny, przeSmiewczy badz wspierajacy ich
uzywanie?



Warto zwréci¢ uwage na tytuty artykutéw lub

innego rodzaju materiatéw, ktére odnajdziemy.

Aplikujgc podejscie krytyczne do analizy

dyskursu (ktére przyglada sie jezykowi jako

praktyce spotecznej i zwraca uwage na

mechanizmy wtadzy i przywileju zawarte w

dyskursie)?”’, mozemy spréobowacé podjgé sie

odpowiedzenia na nastepujgce pytania:

a) Czy tytut zawiera stereotypy lub mity
dotyczace oséb réznorodnych ptciowo?
Jesli tak, jaki jest cel ich uzycia - czy
stuzy to ich obaleniu, krytykowaniu czy
cementowaniu bgdZ wzmacnianiu?

b) Na ile osoba autorska/osoby autorskie
zdajg sie Swiadome tego, co ich tytut
mowi lub stara sie sugerowacé o osobach
réznorodnych ptciowo?

c) Jakie moga by¢ konsekwencje uzywania
takiego rodzaju tytutu dla tego, jak osoby
nie znajace tematu (populacja ogodina)
rozumiejg temat transptciowosci?

d) Zjakiej pozycjii podej$cia moga wychodzic¢
osoba autorska/osoby autorskie? Jakie

mogamied podejscie do oséb réznorodnych

ptciowo?
Rozumiemy, ze w wielu sytuacjach osoby
autorskie nie majg petnego wptywu na finalne
brzmienie tytutu oraz ze “klikalnos¢” tytutdw
przektada sie na pozadany przez redakcje
wzrost zasiegu publikacji. Nie powinno to
jednak powstrzymywac nas przez krytycznym
przygladaniem sie temu, jak konstruowane
sa tytuty i w jaki sposéb dziataja zaréwno na
populacje ogdlna, jak i na osoby réznorodne
ptciowo. Jakie moga wywotywaé emocje?
Jakie przekonania? Jakie stereotypy moga
aktywowac?

Zwré¢ uwage na to, jakimi stowami postuguja

sie osoby tworzgce materiaty.

a) Co mozemy powiedzie¢ o jezyku, ktdrym
postuguje sie dany materiat?

b) Czy aktualne,
niestygmatyzujgce i poprawne wzgledem
konsensusu spotecznego (tzn. aprobowane
przez spotecznosé osob transptciowych

uzywane zwroty sa

27 Fairclough, N. (2013). Critical discourse analysis: The critical study of language. Routledge.



i niebinarnych). Czy przeciwnie, sa
archaiczne i stygmatyzujace?

Czy
stygmatyzujacych i nieaktualnych zwrotéw

uzywanie archaicznych,
moze by¢ ttumaczone datg publikacji?
uzycie stéw takich jak
“transseksualizm” lub “zmiana ptci” w
latach 90. XX w. oraz w pierwszej dekadzie
XXI w. byto uznawane za norme. Oznacza

Dla przyktadu,

to, ze zwroty te nie byty jeszcze uznawane
za stygmatyzujgce., Pojawienie sie ich w
materiatach po roku 2010 moze $wiadczy¢
o braku odpowiedniego przygotowania

do moéwienia i pisania o osobach
transptciowych.
Jesli  w artykutach stworzonych w

ostatnim czasie pojawiajg sie archaiczne,
stygmatyzujgce zwroty, czy opatrzone sg
nalezytym wyjasnieniem?

Co ma na celu uzycie danych zwrotéw?
Czy uzycie
afirmujgcych stuzy ich normalizowaniu i

zwrotéw  aktualnych i

wskazaniu koniecznosci szanowania oséb
réznorodnych pitciowo? Z drugiej strony -

co ma lub moze wywotywac stosowanie
zwrotdéw stygmatyzujacych - wprowadzanie
w btad, okazanie braku szacunku wobec
oséb réznorodnych ptciowo, wyrazenie
niezgody wobec jezyka afirmujacego,
zajecie stanowiska w kwestiach jezyka
afirmujgcego i osadzenie sie w danej grupie
(np. prawicowych narracjach anty-trans lub

dorobku TERFizmu)?

4. Czy mozemy zauwazy¢ jakies tendencje w

publikowanych materiatach? Od czego one sa

zalezne? Warto zwrdci¢ uwage na aspekty takie

jak:

a)

b)

Data publikacji - czy dany materiat wpisuje
sie w dominujacy sposéb opowiadania o
osobach transptciowych, czy sie z niego
wytamuje (poprzez bycie afirmujgcym lub,
przeciwnie, pogardliwym)?

Miejsce publikacji - czy materiat wpisuje sie
w linie ideologiczna miejsca, gdzie zostat on
opublikowany? Mozemy mie¢ do czynienia
z sytuacja, gdy w ramach jednego miejsca
pojawiajg sie tresci przedstawiajgce osoby
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transptciowe w rézny sposéb. Bardziej
typowe okolicznosci to jednak zachowanie
jednolitego charakteru materiatéw i jest to
réwniez aspekt warty uwagi. Przyktadem
pierwszej sytuacji jest Gazeta Wyborcza, w
ramach ktérej w ostatnich latach pojawiaty
sie tre$ci zaréwno anty-trans i TERFowe, jak
i wspierajace osoby réznorodne ptciowo.
ZarejestrowatySmy  takze
miedzy osobami autorskimi o odmiennych
pogladach, ale publikujacych w tym samym

polemiki

medium. Byto tak w przypadku wymiany
zdan i artykutéw miedzy wspierajgca osoby
trans dziennikarkg Gazety Wyborczej
Angelikg Piton®,2° a wykluczajacg i
obrazajgca osoby trans Magdalenag

Grzyb®°3'. W przypadku drugiej sytuacji,
miejsce publikowania tresci charakteryzuje
sie spdjng narracjg, ktérg mozna opisac
na zasadzie jednolitego trendu (np.
jednoznacznie negatywny stosunek do
oséb transptciowych prezentowany w

prawicowych tygodnikach “wSieci” i “Do
Rzeczy”).
Gatunek Ilub format publikacji - czy

materiat jest wyrazeniem opinii, opisaniem
wydarzenia badz zjawiska (opatrzonym
badz nieopatrzonym komentarzem),
reportazem, dokumentem, esejem, listem
do redakcji? Czy sposdb przedstawienia
o0s6b réznorodnych ptciowo i narracja na

ich temat wpisuje sie w zatozenie gatunku?

28 Piton, A. (2022, 15 stycznia). ,Ideologia trans”, czyli ile znaczy jezyk. Czego nie ma w wywiadzie z dr Grzyb, ktéra uwaza, ze padta
ofiarg ,cancel culture”? Gazeta Wyborcza. https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,28001936,ideologia-trans-czyli-ile-znaczy-
jezyk-czego-nie-ma-w-wywiadzie.html.

29 Piton, A. (2022, 25 stycznia). Angelika Piton replikuje: Stowa dr Grzyb moga by¢ odczytywane jako akt przemocy. Gazeta
Wyborcza. https://wyborcza.pl/7,75968,28036641,angelika-piton-replikuje-slowa-dr-grzyb-moga-byc-odczytywane.html.

30 Beniuszys, P. (2022, 11 stycznia). Ma mnie nie by¢. Opowies¢ ofiary akademickiego hejtu. Gazeta Wyborcza. https://wyborcza.
pl/7,75968,27990527,ma-mnie-nie-byc-opowiesc-ofiary-akademickiego-hejtu.html.

31 Grzyb, M. (2022, 25 stycznia). Krytykowanie postulatéw ruchu trans nie jest transfobig. Magdalena Grzyb odpowiada Angelice
Piton. Gazeta Wyborcza. https://wyborcza.pl/7,75968,28036326,krytykowanie-postulatow-ruchu-trans-nie-jest-transfobia-
magdalena.html.


https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,28001936,ideologia-trans-czyli-ile-znaczy-jezyk-czego-nie-ma-w-wywiadzie.html
https://krakow.wyborcza.pl/krakow/7,44425,28001936,ideologia-trans-czyli-ile-znaczy-jezyk-czego-nie-ma-w-wywiadzie.html
https://wyborcza.pl/7,75968,28036641,angelika-piton-replikuje-slowa-dr-grzyb-moga-byc-odczytywane.html
https://wyborcza.pl/7,75968,27990527,ma-mnie-nie-byc-opowiesc-ofiary-akademickiego-hejtu.html
https://wyborcza.pl/7,75968,27990527,ma-mnie-nie-byc-opowiesc-ofiary-akademickiego-hejtu.html
https://wyborcza.pl/7,75968,28036326,krytykowanie-postulatow-ruchu-trans-nie-jest-transfobia-magdalena.html
https://wyborcza.pl/7,75968,28036326,krytykowanie-postulatow-ruchu-trans-nie-jest-transfobia-magdalena.html

d) Czy wsréd oséb autorskich znajduja sie
osoby réznorodne piciowo? Jaka jest
odpowiedz oséb do ktérych materiat jest
skierowany na ujawnienie transptciowej lub
niebinarnej tozsamosci?

e) Czy mozna zauwazy¢ wieksza Ilub
mniejsza widoczno$¢ oséb réznorodnych
ptciowo? Ponadto, czy w danym czasie
eksponowane sg badz ukrywane konkretne
osoby lub osoby o konkretnych cechach ze
spotecznosci ORP (np. osoby niebinarne
lub osoby niewpisujgce sie wygladem w
spoteczne oczekiwania na temat tego, jak
osoby transptciowe “powinny” wygladac).

Co powoduje lub robi obecno$¢ danych
materiatéw w mediach? Dla przyktadu, mozemy
spojrzeé, na ile materiaty te pokrywaja sie z
tym, jak zwykle osoby réznorodne ptciowo
opisywane sa w danym miejscu (magazynie,
stacji telewizyjnej, portalu informacyjnym,
koncie w mediach spotecznosciowych itp.)
oraz jak na te obecnos¢ lub jej brak obecnosci
reaguja osoby czytajace, ogladajgce lub

stuchajgce tych tresci?

Czy materiaty sg poparte: 1) doswiadczeniami
zyciowymi oséb transptciowych; 2)
aktualnym stanem wiedzy naukowej na
temat transptciowosci? Co ma wywotywacd i
czemu ma stuzy¢ uzycie danych przyktadow?
Czy mamy doswiadczenia z przegladem
literatury (pokazujacym rdéznorodne wyniki i
reprezentujgcym réznorodne podejscia), czy z
tzw. cherrypickingiem (czyli celowym doborem
artykutéw naukowych, ktére maja ilustrowac z
géry zatozong teze osoby autorskiej)? Czy osoby
autorskie sg szczere na temat doboru zrédet
- czy przedstawiajg cele ukazywania takiej a
nie innej grupy oséb? Hipotetyczna sytuacja
moze miec miejsce, gdy osoba tworzy materiat
na temat negatywnego wptywu transfobii
na zdrowie psychiczne oséb transptciowych
i zaprasza do wywiadu wytacznie osoby w
kryzysie zdrowia psychicznego, poniewaz
celem takiego zabiegu jest zilustrowanie
przyktadem opisywanego zjawiska.



Co wiemy o intencjach o0séb tworzacych
materiaty? Na ile intencje te zdajg sie pokrywad
znaszym odbiorem danego materiatu? Wazne tu
jest zwrécenie uwagi na to, jakie jest podejscie
os6b do opisywanych przez nie tematdw,
szczegodlnie w sytuacji, gdy mamy do czynienia
z bardzo popularnym tematem, ktéry zwykle
opisywany jest w sensacyjny sposéb, tak jak
np. kwestia dostepnosci medycznych dziatan
afirmujacych pte¢ dla oséb niepetnoletnich.
Kolejnym waznym aspektem jest przyjrzenie sie
temu, jak dobrze osoby autorskie zdajg sie by¢
przygotowane do opisywania danego tematu,
w stosunku do tego, jaka byta ich pierwotna
intencja. Zdarza sie bowiem, ze do uczestnictwa
w materiale, ktéry pierwotnie miat wspierac
osoby trans, zaproszono osobe reprezentujacg
narracje TERFowe.

Czy osoby sa $wiadome, jak ich materiaty
moga by¢ wykorzystane i jakie moga by¢
skutki ich publikacji dla marginalizowanej
spotecznosci? Dotykamy tu istotnych

kwestii zwigzanych z etycznymi i tzw.
performatywnymi (czyli przygladajacymi sie
temu, co robig dane rzeczy lub jakie efekty
wywotujg w zyciu spotecznym) aspektami
publikowania tresci dotyczacych osdéb, ktére
doswiadczajg dyskryminacji i narazone sa na
dalsza, wzmocniong marginalizacje. Czy tresci
te mogag by¢ wykorzystane do gnebienia i
obrazania os6b transptciowych lub szerzenia
nieprawdziwych informacji na ich temat? Czy
publikowane materiaty mogg wzmacniad
dyskurs wykluczajacy i dehumanizujacy osoby
trans, badz przeciwnie, dyskurs wspierajacy i
afirmujacy réznorodnos¢ ptciowg?

Istotg queerowych i feministycznych podejsé
badawczych (do ktérych nalezy krytyczna analiza
dyskursu) jest odejscie od pozytywistycznych
ideatéw zachodniej nauki, zgodnie z ktéra osoba
badajgca ma dazy¢ do “obiektywizmu” i “suchego
przedstawienia faktéw” - nurt ten jest Swiadomy,
ze w naukach spotecznych i w doswiadczeniach



zyciowych nie ma czegos$ takiego jak obiektywizm32,
Nasze postrzeganie doswiadczen jest w
automatyczny sposéb powigzane z ich interpretacja
przez pryzmat wiasnych przekonan i opinii. To,
co jest tu kluczowe, to Swiadomos¢ wtasnego
usytuowania®® i przekonan oraz ich krytyczne
i szczere opisanie. Przyktadowo, bycie osobg
réznorodng ptciowg bedzie inaczej wptywal na
nasz osobisty stosunek do narracji TERFowych niz
w przypadku osoby cisptciowej, ktérej dyskurs ten
bezposrednio nie dotyczy (co nie przeszkadza jej
W przyjeciu postawy sojuszniczej, do ktérej z cata
moca zachecamy).

32 Santos, A. C. (2014). Academia without walls? Multiple belongings and the implications of feminist and LGBT/queer political
engagement. W: The entrepreneurial university: Engaging publics, intersecting impacts (s. 9-26). London: Palgrave Macmillan UK.

33 Czylitego, jak nasze tozsamosci i cechy (takie jak np. tozsamos$¢ ptciowa, sytuacja ekonomiczna, pochodzenie etniczne, wyznanie
itp.), wptywaja na to, ile mamy praw i przywilejéw w konkretnych obszarach, a w ktérych mozemy doswiadcza¢ dyskryminacji.
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